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Rehabilitációt igénylő gyermekkori 
kórállapotok:

Neurológiai kórképek (myelodysplasia, CP, 
neuromuscularis bet., neurotraumat.)

Csont-izom-kötőszöveti kórállapotok (végtag 
deficienciák, deformitások, traumás elv., ízületi 
betegségek)

Belgyógyászati krónikus állapotok, betegségek 
(tüdő-, vese-, gastroint. bet., DM)

Magatartási, viselkedési zavarok

Érzékszervi elváltozások



Rehabilitáció gyermekkorban

• Nehéz - mert motiváció és kooperáció
szükséges

• A felnőttek - visszaszerezzék elvesztett 
képességeiket; gyerekeknél nincs ilyen (habilitáció), 
fejlődésben van

• A családtagok, szülők bevonása a rehabilitációba 
(szociális, kulturális háttér) elengedhetetlen a siker 
eléréséhez

Teamtagok + pedagógus

●

●



Diagnózis

●Anamnesis, fizikális vizsgálat, képalkotók, 
elektrofiziológiai vizsg., spec. vizsg.
●

●Funkcionális vizsgálatok (fejlődésneurológia, 
fejlődéspszichológia, spec. tesztek)
●
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Terápia/ellátás

●Gyógyszeres (pl. epilepsia, antispastikus th.)
●Sebészi (pl. idegsebész, ortopéd szakorvos)
●Egyéb szakorvosi ell. (szemész, audiológus)
●Mozgás th.: gyógytornász-fizioterapeuta, konduktor, 
ergoterapeuta, szomatopedagógus, hippoterápiás 
oktató, gyógyúszás oktató, gyógytestnevelő,
●Logopédus,
●Pszichológus,
●Fejlesztő pedagógus, kreatív terapeuta (zene, 
képzőművészet)
●Segédeszközök: ortopéd műszerész
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Szociális támogatások

a pénzbeli támogatás (családi pótlék, gyermekgondozási 
segély, ápolási díj)

a saját jogon nyújtandó természetbeni és pénzbeli 
támogatás (közgyógyellátás, parkolási igazolvány)
  
valamint az egyéb, fogyatékossággal összefüggő, 
jövedelmi/vagyoni helyzettől független kedvezmény 
(gépjárműadó-kedvezmény, személyi jövedelemadó 
kedvezmény,  akadálymentesítési támogatás, utazási 
kedvezmények)



Szociális támogatások

Térítési díjak:
csökkentett gyermekétkeztetési díj,
tankönyvellátás ingyenes

Foglalkoztatás:
pótszabadság
felmondási tilalom (gyermek gondozására igénybe 
vett fizetés nélküli szabadság alatt)



Érzékenyítés

"Tudatosan hatni és befolyásolni másokat"
- saját élmény
- önkéntesség és nyitottság a befogadásra és az 
elfogadásra.

A cél elérése során megtapasztalhatják saját 
korlátaikat és határaikat is.
Ez által felismerhetik: a fogyatékos emberek 
elsősorban emberek és csak másodsorban 
fogyatékosok.
 



A cerebralis paresis (CP)

●A CP a tartás és a mozgás zavarainak nem progresszív 
szindróma-csoportját jelenti, amely a
●tevékenységek korlátozásával jár, és amelyet a fejlődőben lévő
●(magzati élet, csecsemő ill. kisdedkor) központi idegrendszert
●ért károsodások okoznak.
●A motoros rendszer zavarát gyakorta kísérik az érzékelés, a 
kognitív készségek, a kommunikáció, a percepció és vagy a 
viselkedés zavarai ill. epilepsziával járó állapotok.
●Gyakran alakulnak ki orthopédiai komplikációk.
●A cerebralis paresis minden formájának ellátása: diagnosztikája, 
kezelése és rehabilitációja multidiszciplináris megközelítést
●tesz szükségessé.
Dev Med Child Neurol 2005. 47:571-6.





CP
rehabilitáció célja

●A rehabilitáción a CP-s gyermek és később felnőtt 
élethossziglan tartó, életszakaszonként változó
●szükségletű ellátási rendszerét értjük.
●A CP tünetei változatos kombinációban és 
súlyosságban jelentkeznek minden egyes 
gyermekben
●Probléma csoportok: mozgásfogyatékosság, 
beszédfogyatékosság és a kommunikáció zavarai 
értelmi fejlődés zavarai, látás és a hallás zavarai, 
epilepsia, magatartási, viselkedési zavarok,
●A rehabilitáció célja: a lehető legnagyobb önállóság 
elérése az életvezetésben



CP team tagok

Rehabilitációs szakorvos, gyermekgyógyász,
gyermekneurológus, idegsebész, ortopéd szakorvos, 
szemész, audiológus, szakasszisztens, ápoló, 
logopédus, gyógytornász-fizioterapeuta, konduktor, 
ergoterapeuta, szomatopedagógus, fejlesztő 
pedagógus, tanár, kreatív terapeuta (zene, 
képzőművészet), hippoterápiás oktató, gyógyúszás 
oktató, gyógytestnevelő, pszichológus, szociális 
munkatárs
ortopéd műszerész, rehabilitációs szakmérnök...
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