250 MBq alatti ambulans vagy 12,5 uGy/h dézisteljesitmény alatti bennfekvéd, hazabocsajtas
elott alld beteg tajékoztatasara

Beteg neve: sziiletési datum:

Kedves Betegiink!

Az On pajzsmirigy-tulmiikodésének megsziintetése érdekében radiojod-kezelést terveziink.
Ennek kovetkezményeirdl az alabbiakat kell tudnia:

(1) A vilagszerte évtizedek Ota igen nagy szamban végzett hasonld kezelések tapasztalata azt
mutatta, hogy a rosszindulati daganatok kockézatat a radiojod-kezelés nem néveli.

(2) A kezelés utdn pajzsmirigy duzzadast, esetleg fajdalmat érezhet. Néhany héten beliil
fokozédhat a pajzsmirigy-talmiikodés. Szakszerii elokészités mellett ez ritkan kdvetkezik be,
de ha rosszabbul érezné magat, siirgésen keresse fel kezel6orvosét.

(3) A kezelés hosszti tavon csokkent pajzsmirigy-miikodést okozhat. Ez azonban
gyogyszeresen jobban kezelheté, mint a tilmiikodés. Ha a késébbiekben barmikor j panaszai
jelentkeznek, ne felejtse el tdjékoztatni orvosat, hogy korabban radiojod-kezelésben részesiilt.

(4) Terhesség és sziilést kovetd szoptatas alatt radiojod kezelés nem végezhetd.

(5) A kezelés utan atmenetileg On radioaktiv sugarzast bocsat ki. A kovetkezd eléirasokat
kell betartania:

- Mas személyhez 1 m-nél kizelebb ne tartézkodjon huzamos ideig 2 napig
- Nem tartézkodhat egy helyiségben gyermekkel és terhesekkel 7 napig
- Ha k6z6s haztartasban 35 évesnél fiatalabb személy él,

On kiilsn WC-t hasznéljon 3 napig
- Legyen fokozott figyelemmel az alabbi higiénés koriilményekre 7 napig:

- férfiak is iilve hasznaljak a toalettet
- WC hasznalat utan gondosan mosson kezet
- hasznélat utan a WC-t 2-3-szor 6blitse le.

- Igyon béven folyadékot 1 napig
- Hasznéljon kiilon d4gynemiit, ezt és a fehérnemiijét mossak kiiln 7 napig
- Hasznéljon kiil6n evéeszkozt 7 napig
- Leghamarabb munkaba &llhat 2 nap mulva.

(6) Amennyiben a kezelésbe beleegyezik, kérjiik, ezt alairasaval igazolja.

A radiojod kezelésrél a sziikséges felvilagositast megkaptam, elvégzésébe beleegyezem. A
fenti el6irdsokat magamra nézve kotelezdnek ismerem el, és azt alairasommal igazolom.

Pécs, 2010.

(kezelGorvos aldirdsa) PH (beteg aldirasa)



250 MBq feletti ambulans vagy 12,5 uGy/h dozisteljesitmény felerti bennfekvo, hazabocsajtas
elott allo beteg tdjékoztatasara

Beteg neve: sziiletési datum:

Kedves Betegtink!

Az On pajzsmirigy-talmiikodésének megsziintetése érdekében radiojéd-kezelést terveziink.
Ennek kdvetkezményeirdl az alabbiakat kell tudnia:

(1) A vilagszerte évtizedek dta igen nagy szamban végzett hasonld kezelések tapasztalata azt
mutatta, hogy a rosszindulati daganatok kockazatat a radiojéd-kezelés nem noveli.

(2) A kezelés utan pajzsmirigy duzzadast, esetleg fajdalmat érezhet. Néhany héten beliil
fokozodhat a pajzsmirigy-tulmiikodés. Szakszer(i elokészités mellett ez ritkdn kovetkezik be,
de ha rosszabbul érezné magat, siirgésen keresse fel kezel6orvosat.

(3) A kezelés hosszii tdvon csokkent pajzsmirigy-mikddést okozhat. Ez azonban
gyogyszeresen jobban kezelhetd, mint a tilmiikodés. Ha a késdbbiekben barmikor 0j panaszai
jelentkeznek, ne felejtse el tdjékoztatni orvosat, hogy korabban radiojod-kezelésben részesiilt.

(4) Terhesség és sziilést kovetd szoptatés alatt radiojod kezelés nem végezhetd.

(5) A kezelés utan atmenetileg On radioaktiv sugarzast bocsat ki. A kovetkezé eldirdsokat
kell betartania:

- Tomegkdzlekedést nem vehet igénybe 4 napig
- Mas személyhez 1 m-nél kozelebb ne tartézkodjon huzamos ideig 4 napig
- Nem tartozkodhat egy helyiségben gyermekkel és terhesekkel 14 napig
- Ha k6z0s haztartasban 35 évesnél fiatalabb személy él,

On kiilon WC-t hasznaljon 5 napig
- Legyen fokozott figyelemmel az alabbi higiénés koriilményekre 14 napig:

- férfiak is iilve hasznaljak a toalettet
- WC hasznélat utan gondosan mosson kezet
- hasznalat utan a WC-t 2-3-szor 6blitse le.

- Igyon béven folyadékot 1 napig

- Hasznaljon kiilén agynemiit, ezt és a fehérnemuijét mossak kiilon 7 napig

- Hasznéljon kiilon evéeszkozt 7 napig

- Leghamarabb munkéba allhat 4 nap mulva.

(6) Amennyiben a kezelésbe beleegyezik, kérjiik, ezt alairasaval igazolja.

A radiojod kezelésrol a sziikséges felvilagositast megkaptam, elvégzésébe beleegyezem. A
fenti el6irasokat magamra nézve kételezonek ismerem el, és azt alairasommal igazolom.

Pécs,

(kezelborvos aldirdasa) (beteg aldirasa)



