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1997. évi CLIV. Tv. az egészségligyrol

,(3) Mindenkinek kotelessége - a tole elvarhaté maddon -
segitséget nyujtani és a tudomasa szerint arra illetékes
egészseglgyi szolgaltatot eértesiteni, amennyiben sirg6s
szukség vagy veszélyeztetd allapot fennallasat észleli, illetve
arrol tudomast szerez.”



Btk. 166. § Segitségnyujtas elmulasztasa

166. § (1) Aki nem nyujt téle elvarhato segitséget sérult vagy olyan
személynek, akinek az eélete vagy testi epsége kozvetlen veszélyben
van, vetseg: 2 ev.

(2) blintett: 3 év: a sértett meghal, és életét a segitségnyujtas
megmenthette volna.

(3) bintett: (1): 3 év, (2): 1-5 év: a veszélyhelyzetet az elkovet6
idézte el§, vagy ha a segitségnyujtasra egyébként is koteles.






Miert fontos?

> Evente 700.000 Ujraélesztés Eurépaban

» A szakszer( BLS javitja a tulélést

» Gyors defibrillalas esetén akar 60%-os tulélés!
» Jogi és mordlis kotelesség

» Minden Ujraélesztés igy kezd6dik




Mi a céle

Bioldgiai

halal

Ertelmes emberhez méltd élet!
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Mit tegyUnk?e (Osszeesett/"rosszul lEvE” beteg)

Ovatos megkozelités/biztonsagra torekvés
Reagal a beteg?

Kialts segitségert!?

Tedd szabadda a légutkat!

Vizsgald a legzest!

Hivd a 112-t!

Kezd meg az ujraélesztést!

Kaldj valakit AED-ért!

Helyezd fel az elektréodakat!

10 Kovesd az utasitasokat!
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1. Ovatos megkdzelités/biztonsdgra térekvés

,Self-Scene-Survivors”




2. Reagdl a beteg?

Verbalis és fizikalis ingerek egy idében torténd alkalmazasa!



3. Hivj seqgitseget!

Cél: tovabbi laikus segitségnyujto(k) bevonasa!



4. Legutbiztositas!

,Chin lift” és ,head tilt"!



5. Légzésvizsgalat!

Latom!

Hallom!

Erzem!

10 masodperc alatt 2-3 normal légvétel! Agonalis |égzés!



6. Hivd a 112-t!

.0 Nyiregyhaza
=9' e, f

€71
Budapest Deb'gcer
@

Székesfehérvar Szolnok
o o

Veszprémo €71 ) Naqyc:arad
Siofoh Magyarorszag

(€75

o
N—"Szabadka
CySotvua

Temesvar
(o)

Megkezdett ujraélesztéshez!




/. Kezdj Ujraélesztét!
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5-6 cm (1/3)

100-120/perc

Teljes felengedés

2 percenként csere
Megszakitas minimalizalasa
,Compression only”
Kemény alapon végezzuik

1 sec/ befuvas



8. Haszndalj AED-1!




8. Hasznalj AED-t!

Nagy forgalmu koztereken/épiiletekben

Korai defibrillalas mellett utasitast és ritmust is ad
Kinyitva bekapcsol és utasit

Hangot rogzit!

Sokk leadasakor senki ne érjen a beteghez!

Vizes feliilet! Ekszerek! Nitrat tapasz!

8 év felett feln6tt elektroda I

1-8 év kozott ha van akkor gyermek egyébként feln6tt elektr. o

AED

1 év alatt gyermek elektr. Automated External
Defibrillator




Meddig?

» Amig nem sikeril (életjeleket mutat)
» Szaksegitség megérkezik
» Végleg kifaradunk

> Eltelt 30-40 perc?!



Mikor ne@¢

Senyveszt6 betegség végstadiuma
Biologiai halal biztos jelei
Onrendelkezés

Elettel nem dsszeegyeztethetd sériilés
Tomeges sérultellatas/katasztrofa

Veszélyes karhely







reagal megszdlitasra, érintésre
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Légzés vizsgalata 10 mp-ig
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Van légzés
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Stabil oldalfekvés




Koszonom a figyelmet!



