M1 A TEENDO HA AZ ALABBI TUNETEKET ESZLELI?

HIVIA A )
104 VAGY 112-ES TELEFONSZAMOT!

SZIVINFARKTUSRA FIGYELMEZTETO

JELEK-TUNETEK

HEVES MELLKASI FAJDALOM, AMI OT PERCNEL TOVABB TART, ES KISUGAROZHAT:

=3 [ V1 IS

A KAROKBA, A LAPOCKAKBA, A NYAKBA, Az ALLCSONTBA ES A HASBA IS.

SZORITAS A MELLKASBAN

HEVEsS NYOMO VAGY EGO FAJDALOM A MELLKASBAN

LEgszoms

EMELYGES, HANYINGER, FELELEM

GYENGESEG (AKAR FAJDALOM NELKUL IS JELENTKEZHET!)

SAPADT, FAKO ARCSZIN

HIDEG VEREITEK

SZOKATLAN VESZIELEK: EJSZAKAI FELRIADAS MELLKASI FAJDALOMRA.

M1 A TEENDO SZIVINFARKTUS ESETEN?

ORI1zZE MEG NYUGALMAT!
AZzONNAL HiviA A MENTOKET! MINDEN PILLANAT szAMiT!
NE A HAZIORVOS, A SZOMSZEDOK VAGY A ROKONOK ERTESITESEVEL HUZZA AZ IDGT!

HA AUTOVAL VAN, AKKOR SE INDULJON A KORHAZBA A BETEGGEL, VARJA MEG A MENTOT,
MIVEL A BETEGET MAR A MENTOAUTOBAN SZAKSZERU ELLATASBAN RESZESITIK,
Es IGY AZ IDEGESSEG VAGY GYORSHAJTAS MIATTI BALESETEK IS ELKERULHETOK!
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