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Felhasznalt irodalom

£ ERC (European Resuscitation Council) guidelines for
resuscitation 2015

£ MRT (Magyar Resuscitatios Tarsasag) ujraelesztési iranyelvei
2015
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Statisztikai adatok

£ a korhazon beliili (IHCA) uUjraélesztések éves
incidencidja kb. 1-5/1000 betegfelvétel

& PEA/Asy esetén 7%-os hazabocsatasi arany

£ VF/PVT 18%, ezen betegek 44%-a elhagyja a kérhazat
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Kritikus zarddasi nyomas: az erekben egy kritikusan alacsony nyomas mellett megszinik az
aramlas. CCP Vese: 60Hgmm

Coronaria perfusios nyomas a
szivmegallast kovetd 5 percen
beliil 0-ra csokken !

nyomas (Hgmm)
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Autoregulacio: az autoregulacidés savban a nyomassal aranyosan né az érellenallas, tehat az
aramlas konstans marad. Az autoregulacié feladata, hogy az adott szerv vérellatasat valtozo
vérnyomas mellett is dllandd szinten tartsa.

* Vese: 70-170Hgmm
* Agy: 60-140Hgmm

autoregulacios

sav ) /

cllenallas
aramlas

artérias kozépnyomas
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Idofluiggd “"haromfazisu” folyamatmodell

1.Elektromos fazis (4min)
2.Keringési fazis (5-10 min)

3.Metabolikus fazis (10min utan)
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* Szoveti oxigén hiany

* Toxikus anyagcseretermékek felszaporodasa

* Asziv dystensioja

e Artérias és vénas nyomasok kiegyenlitédnek (to6ltbnyomas 20 Hgmm-re csokken)
« CEL: a keringési fazisban a jobb szivfél kiiiritése mellkaskompressziéval

i 2 30 6l) sec aller VI

% 120 181 300 sec afier YF
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Hemodynamic Response to 15 Chest
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Arrest/pe riarrest alla pot MET riasztési kritériumok: . .
o Légzésszam: Nagyobb. mint 30/perc vagy kisebb, mint 8/perc

e Pulzusszam: Nagyobb, mint 140/perc vagy kisebb, mint 40/perc

, ¢ Systoles vérnyomas: Nagyobb, mint 220 Hgmm vagy kisebb, mint 90Hgmm
Reagal-e ad beteg? e GCS csokkenés: Nagyobb, mint 2 pontérték
¢ Nyilvanvald intubatios szlikséglet (SpO2 csokkenése)

e Gorcsroham
e Akut jelentGs vérzés

Kidlts segitségért és értékeld a beteg « Minden nem tisztazott allapotromlés
allapotat!

I Elendrizd a légzést! _L>

Biztosits légutat! ABCDE vizsgalat!
Ismerd fel és kezeld!
omMmv

Nincs légzés

Kielégito légzés

Hivd a Resuscitatios team-et!
Hivd a Resuscitatios team-et!

Végezz CPR-t 30:2 aranyban!

Oxigénnel és egyszerti léguti eszk6zok hasznalataval! Atadas az Ujf&ElESZtO csapatnak!
BMV. SBAR

AED/Monitor csatlakoztatasa! RESUSCITATIOS Team megérkezése:

Ha sziikséges defibrillalj!
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Arrest/periarrest allapot

Reagadl-e a beteg?

Kialts segitségért és értékeld a beteg

allapotat!

Biztosits légutat!

Elendrizd a légzést!

Hivd a Resuscitatios team-et!

Végezz CPR-t 30:2 aranyban!

Oxigénnel és egyszerti léguti eszk6zok hasznalataval!
BMV.

£ Razd meg a vallat finoman!

£ Szolitsd meg: “J6 napot, jol van?”

AED/Monitor csatlakoztatasa!

£ Hareagal: e R
Ha sziikséges defibrillalj!

£ Hagyd abban a pozicidban, ahogy talaltad!

£ Prébalj meg rajénni, mi tértént! Atadés aZ l’ljraéleszt('i CSa patnak!

SBAR

£ Vizsgald ujra!



MediSkillsLab

Szimulaciés Oktatasi K6zpont

i LCS1TU DOMANYEG TEM PECSI TUDOMANYEGYETEM - ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI KAR
ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI KAR

Arrest/periarrest allapot

Reagadl-e a beteg?

Kiadlts segitségért és értékeld a beteg

allapotat!

Biztosits légutat!

Elendrizd a légzést!

80%-ban észlelhet6ek megel6z6 tiinetek! (OMG jelek -/+)
Kikre kell odafigyelni? Hivd a Resuscitatios team-et!

MET riasztasi kritériumok: Vegezz CPR-t 30:2 aranyban!
Oxigénnel és egyszerti léguti eszk6zok hasznalataval!
e Légzésszam: Nagyobb. mint 30/perc vagy kisebb, mint 8/perc BMV.

e Pulzusszam: Nagyobb, mint 140/perc vagy kisebb, mint 40/perc

e Systoles vérnyomas: Nagyobb, mint 220 Hgmm vagy kisebb, mint 90Hgmm . 2 cal
® GCS csokkenés: Nagyobb, mint 2 pontérték AED/MOHItOf csatlakoztatasal!

e Nyilvanvalé intubatios szlikséglet (SpO2 csokkenése) Ha sziikséges defibrillalj!
e GOrcsroham
e Akut jelentGs vérzés

e Minden nem tisztazott allapotromlas Atada’s az l'ljraéleszt('i csapatnak!

SBAR
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Arrest/periarrest allapot

Reagadl-e a beteg?

Kialts segitségért és értékeld a beteg

allapotat!
Biztosits légutat!

Elendrizd a légzést!

Hivd a Resuscitatios team-et!

Végezz CPR-t 30:2 aranyban!

Oxigénnel és egyszerti léguti eszk6zok hasznalataval!
BMV.

¥ Afel hitraszegese (Head it AED/Monitor csatlakoztatasa!

£ Az all subluxalasa (Jaw thrust/Esmarchmiifogas) Ha sziikséges defibrillalj!

£ Az dll felhtzasa (Chin lift)

Atadas az Gjraéleszt6 csapatnak!

SBAR
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% HARMAS ERZEKELES: Latom — Hallom - Erzem

Kialts segitségért és értékeld a beteg
allapotat!

Végezz CPR-t 30:2 aranyban!
Oxigénnel és egyszerti léguti eszk6zok hasznalataval!

£ A kérdés az, hogy van-e normalis légzés. BMV.

£ Normalisnak tekintjik a légzést, ha a 10 masodperc alatt van legalabb 2

olyan légvétel, amely mellkasi kitérésekkel jar, nem erélkédé, nem ad kéros AED/Monitor csatlakoztatasa!

hangot. Ha sziikséges defibrillalj!

£ NEM NORMALIS légzés/hangos, zajos/er6lkodS/lassu/AGONALIS légzés

Atadas az Gjraéleszt6 csapatnak!

SBAR
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&

koszonés, bemutatkozas, valamint a
hivott fél azonositasa.

az aktualis probléma megnevezése, amely
miatt a megkeresés torténik.

a beteg aktualis’ vezeté panasza vagy
allapotanakéimegnevezése, aprobléma objektiv értékeléséhez
sziikséges tovabbi informaciok tomor osszefoglalasa, relevans
elemek az anamnézisbdl.

vitalis paraméterek ' és azok fo
valtozasai, a sulyossdg megitélése, stabil/instabil allapot
megitélése, az ellatas szempontjabol fontos impressziok.

a sziikségesnek tartott tovabbi
ellatasi igény pontos megnevezése, az id6beliség tisztazasa, a
tovabbi terapias lépések egyeztetése.
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Arrest/periarrest allapot

Reagadl-e a beteg?

Kialts segitségért és értékeld a beteg
allapotat!

Biztosits légutat!

Elendrizd a légzést!

Hivd a Resuscitatios team-et!

Végezz CPR-t 30:2 aranyban!

Oxigénnel és egyszerti léguti eszk6zok hasznalataval!
BMV.

AED/Monitor csatlakoztatasa!

Ha sziikséges defibrillalj!

Atadas az Gjraéleszt6 csapatnak!

SBAR
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Arrest/periarrest allapot

Reagadl-e a beteg?

Kialts segitségért és értékeld a beteg

allapotat!

Biztosits légutat!

Elendrizd a légzést!

Hivd a Resuscitatios team-et!

£ Tedd a tenyered a mellkas kézepére!

Végezz CPR-t 30:2 aranyban!

£ Kulcsold 4t a masik kezeddel! Nyomd le a mellkast! Oxigénnel és egyszerii léguti eszk6zok hasznalataval!
BMV.
* Frekvencia: 100-(120)/ perc

. Mélység: 5-(6 . <
elység: 5-(6) cm AED/Monitor csatlakoztatasa!

* Lenyomas : felengedés=1:1
¥ g Ha sziikséges defibrillalj!

£ Lehetdség szerint cseréljenek a kompressziot végzé személyek 2 percenként!

Atadas az Gjraéleszt6 csapatnak!

SBAR




MediSkillsLab

Szimulaciés Oktatasi K6zpont

PECSI TUDOMANYEGYETEM
ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI KAR

PECSI TUDOMANYEGYETEM - ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI KAR

Kialts segitségért és értékeld a beteg
allapotat!

Hivd a Resuscitatios team-et!

Végezz CPR-t 30:2 aranyban!

Oxigénnel és egyszerti léguti eszk6zok hasznalataval!
]\ \YA

AED/Monitor csatlakoztatasa!

Ha sziikséges defibrillalj!

Atadas az ujraélesztd csapatnak!
SBAR
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Kialts segitségért és értékeld a beteg

allapotat!

Végezz CPR-t 30:2 aranyban!

Oxigénnel és egyszerti léguti eszk6zok hasznalataval!
]\ \YA

£ Lélegeztetés 1 beflivas 1 masodperc AED/Monitor csatlakoztatasa!
Ha sziikséges defibrillalj!

£ A 2 befuivas ne legyen tobb 5 masodpercnél 5-600 ml levegd (mellkas emelkedik)

£ Hatasossag ellen6rzése (mellkasmozgas) Atadés 2z ﬁjraélesztc’i csapatnak'

£ Mellékzaj, hianyzé mellkaskitérés: léguti akadaly, elégtelen tomités 1 SBAR
alkalommal 2-nél tobb beflvas ne torténjen
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Arrest/periarrest allapot

Reagadl-e a beteg?

Kialts segitségért és értékeld a beteg
allapotat!

Biztosits légutat!

Elendrizd a légzést!

Hivd a Resuscitatios team-et!

£ Helyezziik fel a lapatokat:

* ajobb kulcscsont ala , . ,
* a bal mellbimbo és honaljvonal kézé! Vegezz CPR-t 30:2 aranyban!

Oxigénnel és egyszerti léguti eszk6zok hasznalataval!
BMV.

£ Ezek segitségével az AED ritmusanalizist végez.

AED/Monitor csatlakoztatasa!

£ A ritmusanalizis alatt ne érjiink a beteghez és ne mozgassuk! Ha sziikséges defibrillalj!

£ Nyaklancot, gyogyszeres tapaszokat tavolitsuk el!

£ Nedves, vizes mellkast toroljiik szarazra! Atada’s az ﬁjraéleszta csa patnak!

SBAR
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Arrest/periarrest allapot

Reagadl-e a beteg?

Kialts segitségért és értékeld a beteg

allapotat!
Biztosits légutat!

Elendrizd a légzést!

Hivd a Resuscitatios team-et!

Végezz CPR-t 30:2 aranyban!
Oxigénnel és egyszerti léguti eszk6zok hasznalataval!
£ Senki ne érjen a beteghez! BMV.

£ A ,Shock” gomb megnyomasa utan az AED leadja a shockot!!! AED/MOHitOf csatlakoztatésa'
£ Kovesd az AED utasitdsait: 30:2 aranyu BLS folytatasa Ha sziikséges defibrillalj!

£ Ismételt ritmusanalizis 2 perc mulva

Atadas az Gjraéleszt6 csapatnak!

SBAR
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Ha shock NEM javasolt!

Kialts segitségért és értékeld a beteg
allapotat!

Biztosits légutat!

Elendrizd a légzést!

Hivd a Resuscitatios team-et!

Végezz CPR-t 30:2 aranyban!
Oxigénnel és egyszerti léguti eszk6zok hasznalataval!
BMV.
£ Kovesd az AED utasitasait: 30:2 aranyu BLS folytatasa.

AED/Monitor csatlakoztatasa!
Ha sziikséges defibrillalj!

£ Ismételt ritmusanalizis 2 perc mulva.

£ Aritmusanalizis alatt a mellkaskompressziéot végzék cserélhetnek.

Atadas az Gjraéleszt6 csapatnak!

SBAR
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Arrest/periarrest allapot

Reagadl-e a beteg?

Kialts segitségért és értékeld a beteg
allapotat!

Biztosits légutat!

RESUSCITATIOS Team megérkezése:

ALS folytatasa! Elenérizd a légzést!

Betegellatas és informaciok atadasa!
Hivd a Resuscitatids team-et!

Végezz CPR-t 30:2 aranyban!

Oxigénnel és egyszerti léguti eszk6zok hasznalataval!
BMV.

AED/Monitor csatlakoztatasa!

Ha sziikséges defibrillalj!

Atadas az Gjraéleszt6 csapatnak!
SBAR
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Siirg6sségi megkozelités

Gyors allapotfelmérés (ABCDE-gyorsvizsgalattal!

ABCDE vizsgalat!

Ismerd fel és kezeld!

3 ’ . . ’'d B3 Vé OMV

Csoportdiagndzis Vitalis paraméterek

megalkotasa stabilizalasa A L.,

o Hivd a Resuscitatios team-et!

Tovabbi

veszélyeztetettség )

felismerése Atadas az Ujraéleszt6 csapatnak!
SBAR

Sziikséges és elégséges ellatas
Oxigén — Monitor — Véna (OMV)
Segitséghivas / Referalas / Diszpozicié
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Léguti hangok Manualis légut

Léguti fenyegetettség OPA, NPA

Cianodzis

Légzési munka ) ]
Lélegeztetés

Légzésszam

Mellkasi kitérés Pulzoximéter

Mellkas tapintdsa Oxigén adagolas

Periférias pulzus . . "
\ELELIPAGHIES

Monitorozas

GCS/AVPU

Oldalisag Vércukormérés

Pupillak

Egész test/egész eset
Testh6/vérgaz/RDV

Anamnézis/allergia
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Pontszam
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Légzésszam (/perc)

Sp0O2 Normal (%)

SpO2 COPD (%)

88-92
Korlevegén

93-94
Oxigénnel

95-96
Oxigénnel

Oxigénadagolas

Nem

Systolés vérnyomas (Hgmm)

101-110

111-219

Pulzusszam (/perc)

41-50

51-90

111-130

Tudatallapot (AVPU)

Eber (A)

Testh6mérséklet (°C)

36,1-38
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A fenyegeto keringésleallas korai figyelmezteto jelei!

Osszesitett pontszam 0—4 Alacsony Osztalyos reagalds

Voros pontszam

3 pont barmely egyedi Alacsony-kozepes Surget6 osztalyos reagdlas
paraméterben
- . . . A slirg8s reagalas
Osszesitett pontszam 5-6 Kozepes g g

kulcsfontossagu kiiszobértéke

A EWS pontrendszer hasznalataval kapcsolatos tapasztalatok azt mutattak, hogy az egyetlen voros pontszam
nagyon ritka, és hogy az egyetlen extrém érték, mint riasztasi kritérium, sokkal kevésbé specifikus a karos
klinikai eredmény elbrejelzésében, mint egy dsszesitett pontszam ami legalabb 5 pont.

Azt javasoljak, hogy egy széls6séges érték észlelése esetén nem kell olyan riasztasi szintet alkalmazni, mint egy
5 vagy annal nagyobb pontszam esetén, de felhivja a figyelmet egy sirgds felllvizsgalatra a klinikus altal
(altaldban az osztalyon dolgozd orvos). Fokozni kell az ellen6rzések gyakorisagat, a kivalté ok meghatarozasa
és a megfelel6 dontés érdekében (MET Team tiasztasa).
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Ujraélesztés utan...

Latogatasi idoben ne szoljon hozzam !
A feleségem ugy tudja, hogy még komaban vagyok.



