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A beteg beallitasa a jobb ful vizsgalatahoz.
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Els6 mozzanat (nincs a képen!), hogy a fllkagylot elére hajtva megtekintstk a
fulkagyldo mogotti tertletet, nincs-e ott gyulladas, heg (matét nyoma),
borelvaltozas.




Megtekintve a halldjaratbemenetet, kivalasztiuk a megfeleld nagysagu
fultolcsért (a fej marad balra forditva!) A lehetd legnagyobb, de fajdalmat nem
okozo tolcsér a valasztando!




A jobb fulkagylot bal kezinkkel hatra fel huzzuk, a fultdlcsér peremét jobb
kezunk huvelyk- és mutatéujja kozt tartva, enyhén rotald6 mozdulattal a
halléjaratba vezetjuk.




A jobb fulkagylot bal kezinkkel hatra fel huzzuk, a fultdlcsér peremét jobb
kezUnk huvelyk- és mutatéujja kozt tartva, enyhén rotald6 mozdulattal a
halldjaratba vezetjuk.




Dobhartya: gyogyhazfényd, attetszd, normalisan erek rajta nem lathatoak.

Felismerhetd képletek: kalapacs markolata (manubrium), rovid nyujtvanya.
Fényreflexkup az ellls6-alsé quadransban




Bal ful is megvizsgalando ezt kovet6en!



Az orr vizsgalata (Rhinoscopia
anterior)
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Az orr vizsgalata: Az orr

inspectiojaval

kezdddik a vizsgalat (heg,
bdrelvaltozasok felismerése!) Az orrcsucsot le és hatranyomva kontrollaljuk a

porcos-csontos orrvaz allapotat. Normalisan az orr fajdalmatlan, a csontos
orrhat nem mobilis.




Az orr vizsgalata: Az orr csucsot felfelé nyomva megnézzik eszkoz nélkul az

orrbemenetet. Az eszkoz0s vizsgalattal eltakarhatjuk az orrbemeneti elvalto-

zasokat!
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Az orrspekulum tartasa bal kézben: A huvelykujjunkat a spekulum szarait 6sszetarto
tengelycsavarra helyezzik, a mutatéujjunkat a spekulum felsé ,penge” részén
tartjuk. A tobbi ujjunkkal a spekulum alsé nyelét 6sszenyomva nyitjuk a spekulum
orrba helyezhet6 részeét. A nyito-csukd mozdulatot el6szor gyakoroljuk beteg nélkdl.
A spekulumot vizszintesen tartjuk gyakorlas kozben! A vizsgalatot probaljuk meg
mindkét kézzel elsajatitatani.
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A spekulum bevezetése az orrba mindig becsukott allapotban torténik!
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A spekulum eltavolitasa viszont kissé nyitott allapotban torténik, hogy
ne tépjuk az orrbemeneti szérszalakat!




A spekulumot bal kezinkben tartjuk, jobb kezlinkkel a beteg fejét rogzitjuk
homloktajon. A zart pengéji spekulumot évatosan a jobb orrfélbe vezetjuk.
Vigyazat! A spekulum pengéit enyhén lateral iranyba tartsuk (megkozelitéen a

pupilla iranyaba!), hogy ne érintsuk az orrsovényt. A vérzékeny locus
Kisselbachii-t ne érintsuk!




A vizsgalatot 3 iranyban végezzuk: |. Pozicio az orrfenékkel parhuzamosan
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A vizsgalatot 3 iranyban végezzuk: Il. Pozicié a kozepso orrjarat iranyaba
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A vizsgalatot 3 iranyban vegezzuk: Ill. Pozicié az orrhattal parhuzamosan
nézunk, a fejet hatrahajtva. Ekkor az orrfeneket vizsgaljuk. Teljes

attekinthetéség esetén a beteget beszéltetve Ilathatd a lagyszajpad
mozgasa.
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Bal orrfél vizsgalata: Kezeket cseréljuk, a bal kéz tartja a fejet, jobb kézben
van a spekulum. (Megfelelé gyakorlattal lehet bal kézzel is nézni a baloldalt.)
A spekulum iranya csak demonstracio!




A szajureg vizsgalata
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Szajureg vizsgalata. A vizsgalatot a kulsé inspectioval kezdjuk. Ajkak
megtekintése (szin, hegek).
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A szajureg, szajfenék vizsgalata: A nyelvlapoc tartasa a bal kézben. A
huvelykujjunk alul, a tobbi ujjunk a lapoc felett. A huvelykujjunk, mint forgd

tengely szerepel. Ha a huvelykujj mentén lefele billentjuk a spatulat, a nyelvet
lefelé nyomva tavolodunk a lagyszajpadtal.
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A vestibulum oris vizsgalata: Lapoccal mindkét oldalon moddszeresen
attekintjuk a vestibulum oris nyalkahartyajat.




Szajureg vizsgalata: Lapoccal mindkét oldalon attekintjuk a vestibulum orist.
Azonositjuk a Stenon-vezetéket a Il. felsé molarissal szemben.




A nyelv mozgasanak vizsgalata : A nyelvet kinyujtatjuk a beteggel.
Normalisan a nyelvcsucs kozepen all.




A kidugott nyelvet akaratlagosan jobbra mozgattatjuk. Akaratlagos mozgasnal
ezzel a nyelv mozgathatésagat vizsgaljuk. Ha nem szandékosan mutat a
kioltott nyelvcsucs jobbra, akkor az jobb oldali n. XII. bénulasra utal. (Az ép
ellenoldali genoiglossus izomzat tolja a bénult iranybal)
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A kidugott nyelvet akaratlagosan balra mozgattatjuk. Akaratlagos mozgasnal
ezzel a nyelv mozgathatosagat vizsgaljuk.
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Gyanu esetén (pl. nyalké vagy tumor) bimanualis tapintassal vizsgaljuk a
szajfeneket.




Az elllsé szajfenék vizsgalata: A nyelvcsuccsal a szajpadot érintettjuk meg.
A Wharton-vezetéket latjuk a frenulum linguae két oldalan.
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ElUls6 szajfenék vizsgalata




Az oldals6 hatso szajfenék vizsgalata lapoccal. A nyelvet medial iranyba
toljuk, és vegigtekintjuk a nyalkahartyat a tonsillo-lingualis atmenetig. A
retromolaris régio is attekintendd!

b
1




A vizsgalatot két lapoccal vizsgaljuk. Bal kezunkkel a szajzugot tarjuk Kki.
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A nyelv lenyomasaval attekintjuk a lagyszajpadot, uvulat, a tonsillakat, majd
végul a hats6 garatfalat. A tonsillakra ra kell nyomni. A jobb oldali tonsilla
vizsgalatanal a jobb kézben tartott lapoccal lenyomjuk a nyelvet, a bal kézben
tartott lapoccal az eluls6é garativre nyomunk ra az iv lefutasaval

parhuzamosan tartva a lapocot. A tonsillat kinyomjuk arkabodl. Megnézzuk,
hogy kinyomhato-e a tonsilla az arkabdl, illetve hogy nyomhaté-e ki valadék,
genny, esetlegesen detritus. Funkcidvizsgalat: A beteg hosszu ,AAA”-t mond
Normalisan az uvula a kdzépvonalban marad.
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Az orrgarat vizsgalata
(rhinoscopia posterior)
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Szikséges eszkdzok: Melegité forras (pl. spirituszldampa, vagy elektromos
melegit6), vagy paramentesit6 anyag (pl. mosogatdszer), spatula és egy kisebb
méret( gégetlkor tikortarto nyéllel.




A vizsgald tikor felmelegitése (a tukor felSli oldalat!!) testmelegre, a para-
sodas elkerilése érdekében.




A tikor hémérsékletét kézfejinkon ellenérizziik, kilonosen gyermekek esetében kell ezt
megnyugtatas céljabdl demonstralni.




A spatuladt bal keziinkben tartjuk. A tikrot jobb kezinkben tartjuk, mintha tollat
tartanank, a ttukor felszin felfelé néz.




A tukrot a nyelv felett vezetjik hatra. Majd mélységben az uvula mogé

érve a tukrot emeljik, igy azon at belatjuk az epipharynxot. A beteget
arra kérjuk, csinaljon ugy mintha szagolna, ezzel a lagyszajpad ellazul.




A meleg tikor az uvula mogott és a tukor ovatos forgatasaval részleteiben

atnézzik az orrgaratot.
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A meleg tikor az uvula mogott és a tiukor dvatos forgatasaval részleteiben
atnézzik az orrgaratot.




A gége vizsgalata
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Eszkozok: spirituszlampa, gézlapocska (nyelvfogd géz), nagyobb gégetiikor nyéllel.
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A nyelvfogd gézt hosszaban felezve 6sszehajtjuk.
E 4l i
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A nyelvfogo gézt hosszaban felezve 6sszehajtjuk.
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A tikrot ugy fogjuk, mintha irni akarnank.




Vizsgalat el6tt kérdezziik meg van-e kivehet6 protézise a betegnek. Ha van
kivehetd protézise azt vetessuik ki és tegyuk biztos helyre.

A kidugott nyelvet a gézlapocskaval becsomagolva bal kézzel (jobb kezesek!)
tovabb kihuzzuk.

Hivelykujjunk van felil. A mutatd ujjunkkal a fels6 ajkat kissé felemeljuk. A
tobbi ujjunkkal a nyelvfogd gézen keresztil a nyelvet tartjuk alulrdl.
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A felmelegitett tukrot a bal szajzugban kitamasztva parhuzamosan a nyelv folott
az uvulaig vezetjuk. A tukor lefelé néz.

A beteget arra kérjik, hogy hosszan mondjon (énekeljen) egy ,iii” hangot, majd
mélyen lélegezzen be. A gége képletei mellett a nyelvgyok, algarat attekintését is
elvégezzik.




A nyak vizsgalata
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A nyakat bimanualisan vizsgaljuk. Koéros tapintasi lelet esetén a kovetkezd

tulajdonsagokat kell leirni a terimével kapcsolatosan: elhelyezkedés, méret,
konzisztencia, elmozdithatdsag, fajdalom.

Nyaki nyirokrégiodk vizsgalata: Regio | (submentalis, submandibularis)

" B I




Nyaki nyirokrégiok vizsgalata: Regio Il. (fels6é parajugularis nyirokcsomaok)
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Nyaki nyirokrégiok vizsgalata: Regio Il (kozéps6 parajugularis nyirokcsomok)
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Nyaki nyirokrégiok vizsgdlata: Regio IV (alsé parajugularis nyirokcsomok)

T




Nyaki nyirokrégiok vizsgalata: Regio V (m. sclm mogotti, paraaccessoricus nyirokcsomok
(Epipharynxbdl johet ide metastasis!!)




Nyaki nyirokrégiok vizsgalata: Regio V. (m. sclm. mogotti, supraclavicularis
nyirokcsomok)
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Nyaki nyirokrégiok vizsgdlata: Regio VI (pretrachealis nyirokcsomaok)
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Pajzsmirigy vizsgalata (nyelés kozben a gégét koveti) Krepitacid vizsgalata: a
gégevazat hatranyomva jobbra-balra mozgatjuk, kozben krepitaciot érezzik,
ahogy a gége porcos vaza a gerincoszlopon mozog. Ha nem érezzik lehet pl.

postcricoid tumor is.




Poiret-nyirokcsomo: Lig. Conicum felett (hangszalag eredetd, ritka).
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Bal oldalon supraclavicularisan Virchow nyirokcsomé (A lympha a gyomorbdl a
ductus thoracicuson at jut ide, de a bal tid6ébdl is j6het ide metastasis). Jobb
oldalon a jobb tid6félb6l szarmazhat.



Kittner nyirokcsomo a nyelvcsont nagy szarva mogott, altalaban a tonsillaris
régobadl ered.




A nyaki régiot hatulrdl is attapinthatjuk.




