Konzervativ toréskezelés

Rogzitési modszerek



Bohleri 3-as szabaly
3R

o A tortvégeknek érintkezniuk kell —
REPOZICIO
o A torésnek nyugalomra van sztiksége —
RETENCIO
o A nem rogzitett részeknek mozgasra van
sziiksége - REHABILITACIO



Repozicio

(zart/nyilt)
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Retencio
(konzervativ/operativ)

Rogzitd kotések

Orthesisek

Extenzio (lagyrész vagy csontba furva)
Gipszkotes



Rogzitd kotések

e 0 Dessault kotés
e 0 Gilchrist kotés
e 0 Hatizsak kotés




Orthesisek




Extensio

Extensios kezelés: tengelyiranyu huzokezelés megfelel§, de nem
tul nagy erdvel. Altalaban a huzoer6t a gravitacio biztositja, és
csiga(rendszer) kozvetiti.

Formai:

» |agyrészextensio (kamasli) / skeletalis extensio
(csontba furt vastagabb drot, erre szerelt kengyel).

* skeletalis extensio helyei az als6 végtagon: femur
condylusok / tuberositas tibiae / calcaneus. Tartos,
tulzott erejl huzas alizulet kialakulasahoz, vagy a
huzott izulet szalagrendszerének karosodasahoz

vezethet.



Extensio

o Ma mar szinte kizarolag ideiglenes rogzitésre
hasznaljuk - mitétig

o Kivételesen alkalmazzuk torés rogzitésére

o Combcsont és csipOtaji torések huzasara
terdtaji

o Labszar torés rogzitésére calcaneus extenzid



Gipszkotések

Gipszsin
Korkoros gipszkotés
Felhasitott kdrkoros gipszkotés

Ablakositott gipszkotés
Gipsz-corsette
Torzs-medence gipsz
Torzs-kar gipsz




Alkar vagy, radius gipsz




Hosszu felkar gipsz

Hasznalhato: Humerus distalis vég
Konyoktaj torései

Alkartorések



Torzs-kar gipsz

Valltaji sérulések, felkarcsont
torések rogzitésére
alkalmazzuk




Medence gipsz

Csiplizllet,
combcsont torések
rogzitése.




Izliletek rogzitésének szabalya:

* 0 Mindig funkcionalis helyzet
* 0 Nem anatémiai kozépallas
e o Kivétel:

Insérilések
Deformitasok

E
i
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A gipszkotések hibai

o Nem megfelel6 hosszusag — nem rogziti a két szomszédos

izlletet.

o Tul szoros — stranguldlé. Vérellatasi zavart okoz (rekesz sy. vagy
Volkmann-féle ischaemias contractura), vagy a fajdalom miatt Sudeck
syndroma. A b6éron bullaképzddés, bor elhalas!

o Tul laza gipszkotés, vagy eltort gipsz — Nem rogziti

megfelel6en a torést, rediszlokaciot, vagy a torésgydgyulas elmaradasat okozza.
o Beliil egyenetlen gipszkotés — hamhianyt, esetleg decubitust
okozhat

o Rosszul kivagott ablakos gipsz — ablakoedemat okozhat

o Elégtelen alaparnazas nyomasnak kitett helyeken - ideg karosodast
okozhat

o Gipszkotés eltorése



Gipszkotés hiba




Gipszkotés hibai

Hibas gipsz kivagas




Gipszcsizma




Tartos rogzités hatranyai

Gipsz alatti izmok atrophiaja
Csontok atrophiaja

IzUleti szalagok és izlleti tok zsugorodasa =
izUleti contractura kialakulasa

Lokalis keringés lelassulasa = thrombodzis
veszély

Rogzités utan hosszu rehabilitacio



