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7 SZOKAS
AZ EGESZSEGUGYBEN

Hogyan drizhetjiik meg tartdsan kiegyensulyozottsagunkat
munkdankban és maganéletiinkben?

Hogyan legyenek harmonikusak kapcsolataink?

Fejlédési lehetséget kindlunk az Altalanos Orvostudomanyi Kar
és a munkatdrsak szdmara...

99 Novekedésunk es boldogsagunk a valasztasainkon mulnak.
Amikor a siker létrajan maszol felfelé,

Ugyelj arra, hogy az jo falnak legyen tdmasztva. 99

STEPHEN R. COVEY
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CELJAINK

A munka és a maganélet egyensulyanak kialakitasa,
és fenntartasanak segitése.

A személyes idémenedzsment és priorizalas fejlesztése.
A minéségi oktatdshoz és betegellatashoz sziikséges készségek bovitése.

A hallgatékkal és a betegekkel tartott kapcsolat megértése
és fejlesztése, az eredményesebb miikodésért.

A kiemelked6en eredményes emberek
7 szokasa

Légy kezdeményezd és vallald dontéseidért a fele-
I6sséget azokban a dolgokban amiket TE iranyitasz!

Tartsd szem el6tt az egyetemi és maganéleti
céljaidat!

Taldld meg a fékuszt az oktatasban, betegellatasban,
kutatasban és szabadidédben!

Gondolkodj nyer-nyerben!

Kommunikalj hatékonyan a hallgatékkal, betegekkel,
munkatarsakkal és a hozzad kozel allokkal!

Ertékeld a kiildnbségeket! Ldsd meg a pozitivumot
abban, hogy van kinek atadnod a tudasodat,
és légy nyitott masok tudasara!

Ne csak masok, hanem 6nmagad jéllétérdl is
gondoskod;!




