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Hattér informaciok az uj influenzarol és a javasolt megel6z6
intézkedésekrol

2009 aprilisaban egy 1j influenzavirust azonositottak az amerikai kontinensen. Mivel szinte
a teljes lakossag fogékony a virusra, ezért az Egészségligyl Vilagszervezet juniusban a
késziiltségi szintet a legmagasabb, 6. fokozatra emelte.

Az eddigi tapasztalatok szerint ez a virus jelenleg az évente el6forduld, szezonalis
influenzajarvanyokban észlelhetd stulyossagu megbetegedéseket okoz. A virust méjus végén
Magyarorszagon is kimutattak, azdta — bar még lassan, de — folyamatosan terjed hazankban is.
Szamitani lehet arra, hogy 6sszel a szokasosnal hamarabb és tobb megbetegedéssel jaro
kozosségi jarvanyokat idéz majd elo egyebek mellett az iskolakban is.

Ez a virus cseppfertozéssel (a beteg ember nyalkacseppjeinek révén), valamint e
nyalkacseppek altal szennyezett kéz, targyak ttjan terjed. A betegség lappangasi ideje 1-7
nap kozott valtozik, altalaban 1-4 nap. Hirtelen kezdddik, héemelkedés vagy laz mellett (de
akar anélkiil is) torokfajas, kohogés, natha, izom- €s iziileti fajdalom a legjellemzdébb tiinet, de
ezek mellett néha hanyas, hasmenés is felléphet. A felndttek a tiinetek kezdetétdl szamitott 5
napig, a gyermekek akar 7 napig is, illetve a tiinetek fennallasaig fertdzoképesek. A kronikus
alapbetegségiik miatt orvos altal rendszeresen ellendrzott, gondozott személyek (tiidobetegek,
pl. asztmasok, tovabba sziv-érrendszeri, vese-, €s majbetegek, anyagcsere betegségben
szenveddk, pl. cukorbetegek, immunrendszert érintd, vagy rosszindulati daganatos
betegségben szenveddk) vannak a stdlyos lefolyast - akar korhazi apolast is igényld -
megbetegedésnek kitéve. Kockazati faktort jelent a nagyfokt elhizas, féleg ha
cukorbetegséggel tarsul, tovabba a terhesség is. Az ¢ esetliikben a két napon beliil megkezdett,
virusszaporodast gatlo gyodgyszeres kezelés a hatékony segitség. A kockdzati csoportba nem
tartozok részére ezek a gydgyszerek nem ajanlottak.

A megeldzést szolgald védéoltasok beadasa a leginkabb veszélyeztetettek korében oktober
elejétdl kezdodik.

A gyermekek altalaban a felndtteknél hosszabb ideig iiritik a virust. Kortarsaikkal szoros,
gyakori ¢€s kiterjedt kapcsolatot tartanak fenn, és koruknal fogva nem, vagy csak részben
tartjadk be a higiénés szabalyokat, ezért koriikkben az atlagosnal joval nagyobb mértékben
terjedhet a betegség. A fiatalok kozosségeiben és azok kozvetitésével hatékonyan terjed az
influenza, ezért az oktatasi intézmények elkotelezettsége és egylittmiikodése a higiénés
ajanlasok betartasaban alapvetd fontossagu.



Javaslatok az influenzéaval kapcsolatos intézkedésekre:

Kérjiik, ismertesse a leveliinkben leirt jarvanyiigyi informécidkat az oktatasi intézmény
dolgozoival, és jeloljon ki egy felelds személyt és egy helyettest az aktudlis helyzet
kovetésére (www.antsz.hu, www.oek.hu), valamint az intézkedések koordinalasara.

Kérjiik, ismertessék a hallgatokkal és az oktatokkal is az influenza jellemzdit és a
megelézés fontossdgat. Tovabbi kommunikacids segédanyagokat is letdlthetnek az
Egészségiigyi Minisztérium (http://www.eum.hu/uj-influenzavirusrol) és az ANTSZ
honlapjarol (www.antsz.hu/portal/portal/ujinfluenza.html), melyek szabadon
sokszorosithatok és terjeszthetok.

Rendszeresen emlékeztessék a hallgatokat és a személyzetet is az influenza
megeldzésére, foként a megfeleld zsebkendOhaszndlat és a rendszeres kézmosas
szabalyaira.

Gondoskodjon arr6l, hogy a hallgatok és a személyzet szdmara a kézmosashoz
szlikséges eszkdzok mindig biztositva legyenek.

A napi takaritds soran kiilonos figyelmet kell forditani a gyakran hasznalt feliiletek
(kilincsek, kapcsolok, csapok, szamitogépes billentylizet stb.) akar napi tobbszori
takaritasara (haztartasi célu tisztitoszerek erre kivaloan alkalmasak).

Kérjiik, miikodjenek egyiitt az ANTSZ illetékes regionalis/kistérségi intézetével. Ha a
hallgatok korében feltiind mértékii hianyzast tapasztal, azonnal értesitse az ANTSZ
teriiletileg illetékes intézetét, melynek munkatarsai helyszini vizsgalattal é&s
mintavételezéssel igyekeznek meghatarozni a megbetegedéseket el6idézo korokozot.

Egész intézményt érintd jarvany kibontakozéasa esetén, célszerli az oktatds iddszakos
(maximum 7-10 napos) sziineteltetése. Ha ilyen dontés sziikségessége meriilne fel, a
dontés meghozatala elétt mindenképpen célszerti konzultalni az ANTSZ illetékes
intézetével.



Ajanlasok a felséoktatasi intézmények dolgozoi szamara az influenza terjedésének
megelozésére

Kérjiik, fogadjak meg az alabbi tanacsokat annak érdekében, hogy a hallgatokat, oktatokat €s
a személyzetet megdvjak az influenzatdl. Ezeket az ajanladsokat nem csak influenza-jarvany
esetén, hanem MINDIG hasznos betartani.

o Tegyék ki azokat a figyelemfelhivo plakatokat, amelyek a megel6zéshez sziikséges
tudnivalokat tartalmazzak. A plakatok let6lthetéek a www.eum.hu és a www.antsz.hu
honlapokrol.

o Folyamatosan tegyék lehetdvé, hogy az intézményben jelen levék konnyen
hozzatérhessenek szappanhoz vagy alkohol-alapa kéztisztitokhoz.

o Rendszeresen és gyakran tisztitsak szokvanyos tisztitoszerekkel azokat a feliileteket,
targyakat, melyeket gyakran érintenek (pl. padok, kilincsek, kapcsolok, billentytizet).

o Kisérjék az intézmény egy erre Kkijelolt helyiségébe azokat a hallgatokat, oktatokat és
a személyzet mas tagjait, akik az intézményben torténd tartozkodasuk soran betegszenek
meg. A betegek hazameneteliikig maradjanak a kijeldlt helyiségben. Biztositsanak sebészi
maszkot a betegek €s apoloik részére.

o Kiildjék haza a beteg hallgatokat, tanarokat és mas alkalmazottakat, tovabba
tanacsoljak nekik és csaladjuknak, hogy az influenzds betegek maradjanak otthon még
legalabb 24 o6raval azutan is, hogy mar lazcsillapité szerek nélkiil sem ldzasodnak be. A
lazmérést ez alatt az id6 alatt is rendszeresen kell végezni.

o Gondoskodjanak az alapbetegségben (pl. asztma, cukorbetegség, szivbetegség, maj-,
vese- immunrendszeri betegség) szenvedd betegek korai orvosi vizsgalatardél. Az
influenzdban megbetegedd, az influenza szovddményei szempontjabdl kockazati
csoportba tartozok (kronikus betegek, terhesek, koérosan elhizottak) antiviralis
gyogyszeres kezelést kaphatnak. Ez a kezelés akkor hatékony, ha mieldbb elkezdik, ehhez
azonban az kell, hogy idében orvoshoz iranyitsak oket.

o Tartsanak rendszeres kapcsolatot az ANTSZ teriiletileg illetékes intézetével.

Kovessék az alabbi 1épéseket a 2009/2010-es tanév influenzajarvanyara valo felkésziilés
soran:

o Frissitsék a személyzet, valamint a felsdoktatasi intézmény miikodése tekintetében fontos
szervezetek 1ill. azok illetékes dolgozoinak elérhetdségére vonatkozo informacidk
adatbazisat.

o Jeloljenek ki felelds személyeket, akik napra készen t4jékozddnak a felsdoktatasi
intézmény mitkodését feliigyeld szervezetek altal kiadott utasitdsokrol, javaslatokrol,
tervekrol és az influenza jarvanyiigyi helyzetérdl.

o Allapitsak meg azokat a munkakéroket, amelyek tekintetében a dolgozé megbetegedése
esetén helyettest kell allitani a munka folyamatos elvégzése érdekében.
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Készitsenek terveket arra az esetre, ha a felsdoktatdsi intézmény mikodését
influenzajarvany miatt fel kell fiiggeszteni.

Amennyiben az influenza jarvanyiigyi helyzete komolyabbra fordul, az intézményeknek
ajanlatos tovabbi lépéseket megfontolniuk:

o

Végezzenek aktiv sziirést a laz és influenza tiinetei tekintetében a hallgatok, oktatok €s
az egész személyzet korében. A beteg hallgatokat, oktatokat vagy személyzetet ajanlatos
elkiiloniteni a tobbiektol, ill. hazakiildeni 6ket.

Lehet6ség szerint talaljak meg a modjat annak, hogy megnoveljék a tarsadalmi
érintkezés tavolsagat (az emberek kozotti tavolsagot) az intézményben.

Sziikség esetén fontoljak meg az oktatas felfiiggesztését, szorosan egyiittmitkkddve az
egészségligyl hatosaggal.



