TAMOP-4.1.1.C-13/1/KONV-2014-0001

EGESZSEGPSZICHOLOGIAI PROGRAMOK
HALLGATOKNAK

Az Egészségpszicholégiai Konzultacios Szolgalat a TAMOP 4.1.1 C palyazat tdmogatdasaval
az alabbi révid (nem tanulmanyi) kurzust hirdeti meg a PTE AOK hallgatéi szamara

A kurzus cime

Mébdosult tudatallapot — ha alom a valésag
Rovid leiras
A kurzus célja sajatélmény gyakorlatokon keresztiil bevezetni a hallgatdkat a relaxacids

technikdk elméletébe és gyakorlatdba, amin keresztil fejl6dik 6nismeretiik és megkiizdésiik a
varatlan szorongaskelt6 helyzetekben.

Alkalmak szama és id6tartama
3 x90 perc

Idépontjai
2015. 03. 20. (péntek) 16:00

2015. 03. 27. (péntek) 16:00
2015. 04. 03. (péntek) 16:00

Helye
Magatartastudomanyi Intézet gyakorlatos terme
Létszam
10-1216
A kurzust vezeti
Hartung Istvan
Jelentkezés médja

Sajat e-mail cimrdl elklldott jelentkezés az epk.kurzusok@aok.pte.hu e-mail cimre, az
évfolyam, a szak és a kurzus cimének megjeldlésével. A jelentkezéseket érkezési sorrendben
fogadjuk el. A jelentkez6knek minden esetben visszajelzést kaldiink.

Elvarasok

Aktiv részvétel mindkét alkalommal.

SZECHENYI @
Eurépai Unié
Eurépai Szocialis
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MAGYARORSZAG - oo
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

PECSI TUDOMANYEGYETEM
UNIVERSITY OF PECS



mailto:epk.kurzusok@aok.pte.hu

