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1. Absztrakt

Ertekezésiinkben megkiséreltik integrativ keretbe agyazni az emberi arc hasonlésaganak
észlelésével és az ehhez tarsuld értékitéletekkel kapcsolatos elméleteket. A mar
rendelkezésiinkre all6 empirikus adatok 6sszefoglaldsa mellett sor kertilt a vizsgalt jelenség
evollcios magyarazatanak, egyedfejlédési megjelenésének, torzsfejlédési eredetének, valamint
idegi mechanizmusainak bemutatdsara. A tézisfizet az elméleti héatteret csak érint6legesen
mutatja be kutatdsaink kapcsan.

Az elsd kisérletben fMRI technikaval vizsgéltuk a kiloénbdzd vonzereji ellentétes nemi
arcokra mutatott neuralis aktivaciot. A nék kilon torténd elemzése tébb olyan terlleten is (inzula,
superior tempordlis tekervény, hippocampus) aktivaciét mutatott, amely a teljes csoportnal nem
jelent meg. Elképzelhetd, hogy a péarvalasztasi dontések nagyobb kockdzata miatt a nék
nemcsak eltérd viselkedési stratégiakat folytatnak, hanem a szelekcios folyamatok komplexebb
kognitiv folyamatokat alakitottak ki naluk a potencialis partnerek értékelésére.

A mésodik kisérlet soran az arc metrikai jellemzdi alapjan probaltunk bizonyitékot talalni
arra, hogy az emberek a sajat magukhoz hasonld arcokat vonzébbnak talaljak. Az eredmények
ellentmondéasosak, a 14 arcarany dsszehasonlitasaval nem sikeriilt hipotézistinket igazolni.

Harmadik kisérletiinkben a sajat, illetve a szil6i arcok preferencidjara, ennek attraktivitassal
valo interakciojara, valamint a gyerekkori kbtédés hatdsara vonatkozo hipotéziseket teszteltlink.
Mindkét nem tagjai el6bnyben részesitették a sajat magukra hasonlité arcképeket a kontrollal
szemben, feltéve, ha az altaluk legvonzdbbnak itélt atlagarccal tortént a transzforméacié. Tovabba
azok a kisérleti személyek, akik gyerekkorukban jobb kapcsolatban alltak ellentétes nemi
szlileikkel, vonzdbbnak taladltdk a szileikre hasonlité arcokat, mint azok, akiknek gyermekkori
kapcsolata rosszabb minéségu volt.

Negyedik vizsgalatunkban azt feltételeztiik, hogy akar viszonylag révid ideig fennallo, de
erételjes érzelmeket kivaltd ingerek is hatassal lehetnek arra, hogy ismeretlen arcokat hogyan
itélink meg. Ezzel 6sszhangban a kisérleti személyek szignifikansan nagyobb gyakorisadggal
tartottak szimpatikusnak azt az atlagarcot, amelyik a pozitiv tartalmi mondatokkal jellemzett vagy
magas valencigju ingerrel eléfeszitett egyedi arcokbdl készilt. A két helyzet k6zott nem volt
szignifikdns kiuloénbség, Ez a tulaltalanositas szerepet jatszhat nem csupan az egyes emberek
megitélésében, hanem azok csoportjair6l minimalis elézetes tudas alapjdn megjelend

sztereotipidk kialakuldséaban is.



2. Kisérletek

2.1 Az attraktivitas észlelésének funkcionalis neuroart@miai korrelatumai

2.1.1 Célkitiizés és hipotézisek

Szamos vizsgalat igazolta, hogy a tarsas interksavan az arc vonzereje rendkivil
fontos ténye&, amely hatassal van a viselkedésre. Ezenkivilvadsg vonzé vagy semleges
arcokhoz képest a vonzo6 arcok ditagyi terileteket aktivalnak.

Elsddleges célunk jelen vizsgélattal az volt, hogy olyseménykivaltott funkcionalis
MRI paradigmat dolgozzunk ki, amelynél az elemzésekan szamitasba lehet venni a
vonzeB megitélésének egyeni kilénbségeit. A funkcionfdigételek elkészitését ezért egy
olyan Kkisérleti szakasz éate meg, melynek soran informacidkat szereztiinkisgrleti
szemelyek egyeni arcpreferenciairdl.

Osszefoglalva hipotéziseink a kovetékezoltak:

1. Vonzé arcoknal megnévekedett aktivitds detektalhatéuziform tekervény és az
occipitalis kéreg arcra érzékeny tertletein a kk&ésnzd arcokhoz képest.
2. Vonz6 arcoknal aktivitas mutatkozik a jutalmazé dererben (OFC, nucleus

accumbens, amygdala, ventralis tegmentum) a kewasi®® arcokhoz képest.
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Kisérleti személyek

Egy korabbi kisérletben részt vett személyek kaakibroztunk énkénteseket. Osszesen
hét ferfi (életkor:atlag = 25,00 év,szoras= 5,53 év, 19-37 év kozott) és nyolé (eletkor:
atlag= 20,13 évszOras= 1,96 év, 18-23 év kozott) adatai kertltek be gsy@lemzésbe.

Ingeranyag

A kisérlethez egy korabbi kutatas soran haszngktramyagbdl valogattunk arcképeket.
Minden egyes résztvémek olyan képek#l allithattunk 6ssze a szkennerben bemutatasra
kerllb anyagot, amelyek nem egy altalanos, fliggetlen télékialtal alkotott véleményt
reprezentaltak a vonzarel kapcsolatban, hanem sajat arcpreferenciaikptére izlésiket

tukrozték.



Az arcképek 2000 ms dtartamra jelentek meg, a ingerek kozotti intervalbk (ISI)
1500 ms és 10000 ms kozott valtoztak, atlaguk 400€ volt. Az intervallumok
valtozatossaga, ,lotybgése” (,jittering ISI”) ésostlasuk ferdesége egyarant a BOLD-
szignalok detektacidjanak pontossagat hivatatsegjiteni. A kisérleti személyek az egyes
felvételek alatt valamennyi arcot 16-szor lattakgra célinger (a mozaikarc) 8-szor jelent
meg.

A kisérleti személyek azt a feladatot kaptak, halgigor nyomjanak gombot, amikaem
arcot latnak megjelenni. A valaszadas tehat a gétirdelvillanasa alatt tortént. Ezzel — a
figyelem fenntartdsa mellett — az volt a célunkgyha szdmunkra érdekes ingerek felvételein
elkertljuk a mozgasbdl erédmitermékeket, illetve a motoros kéreg aktivaciojanak

megjelenését.

2.1.3 Eredmények és megvitatas

Véarakozasainknak megfeteln a teljes csoportot vizsgalva jelen kisérletben i
megjelentek aktivacio-kulonbségek occipitélis édfurm tertleteken, valamint az ACC-ben.
Emellett parietélis (precentralis tekervény) ésnfédtis (ACC, jobboldali inferior fronalis
tekervény) tertletek is érzékenynek bizonyultalatiraktivitasra. Megésitést nyert, hogy a
targyak kategorizaciojaban és az arcok invariatsneoinek felismerésében szerepet jatszé
fuziform tekervény disebben aktivalodik a vonzo, mint a kevésbé vonzoéokaa.
Eredményeinkkel 6sszhangban &ll az, hogy korabkahCLC aktivitasat észlelték szexualis
arousalt kivalté ingerekre. A jobboldali inferioroftalis tekervény érzelmekkel telitett
kommunikativ jelzéseket dolgoz fel, igy az arcongjeker érzelmek felismerésében is
szerepet jatszik.

Bar e vizsgalatban a férfiak és5kn statisztikai 6sszehasonlitasa nem mutatott ki
kilonbséget a két nem kozott, akrkilon tortéd elemzése tobb olyan terlleten is (inzula,
superior temporalis tekervény [STG], hippocampukdivaciot mutatott, amely a teljes
csoportnal nem jelent meg.

Az inzula az alapvét érzelmekkel és vagyakkal kapcsolatos folyamatokjdaszik
szerepet aktivalodik undort kélviselkedésekre, valamint a kilonkdoingerekre adott sajat
érzelmi valasz észlelésében is részt vesz. Ehhemmhtavalaszt valtanak ki vonzé arcok is.
Ugy tiinik, a rok vagy érzékenyebbek ezekre reproduktiv szempoifébs ingerekre, vagy
érzelmileg nagyobb hatast gyakorolnak rajuk. Az S¥@ detektalt BOLD szignal szintén



értelmezhet a vonzo arcokra adottdmebb érzelmi valasz kovetkezményeként. Az inzula és
az STG aktivacioja felteh&n a potencialis partnerek értékelési folyamatéerakiménye,
amibe beletartozhat a latott személy arcvonasasrafeliételezett szandekaira alapozott
kockazatbecslés.

Az arc vonzerejének hatdsa lehet az emlékezetiafodyokra mind az arcok
memorizalasa, mind a felidézése soran. Lehetsdwgeg, a megndvekedett hippocampalis
aktivitds annak kovetkezménye, hogy az ujonnarttla@okrél alkotott esztétikai itéleteket
az emberek megprobaljak tarsas kdrnyezétikregléw ismereteik kézé integralni. Vonzd
arcok esetében — evollcids szempontbol isdédges fontossagu tarsas szerepiknél fogva —
ez az integracio kiemelt jeldéisedi lehet, kilondsen acknél, akiknek a férfiakhoz képest
hatvanyozottan kell viselnitik rossz dontéseik kkeeiényeit.

Mindez megmagyarazhatd Trivers (1972) 8kiibforditds elméletével. Mivel acéh
tobbet fektetnek az utdédokba, a szaporodas szanjokah kockdzatosabb és koltségesebb,
mint a férfiak szamara. Az evollciés kényszerektinsizelekcios éinyt élveztek azok adk,
akik kockazatkeridl, megfontolt parvalasztasi stratégiat kovettek.disbgesnek tartjuk, hogy
ez a kognitiv szempontbol dorras-igényes viselkedési stratégia az agiykdaésekben is
tetten érhét. Elképzelhet, hogy a péarvélasztasi dontések nagyobb kockazatt enrok
nemcsak eltér viselkedési stratégidkat folytatnak, hanem a &eées folyamatok

komplexebb kognitiv folyamatokat alakitottak kiumék potencialis partnerek értékelésére.

2.2 Ahasonldsag hatasa a vonzére — arcmetrikai elemzés

221 Célkitiizés és hipotézisek

Korabbi kutatasok tapasztalatai azt mutatjak, hagarcmetrikai modszerek alkalmasak
lehetnek a hasonlésag és a vofiZespcsolatanak vizsgalatara. Ennek a médszernedz az
elonye, hogy lehéiség nyilik valodi személyebr készillt fényképek alapjan objektiv
adatokat gijteni az arcok fizikai jellegzetesséd®jrés ezt dssze lehet vetni a megiél
szubjektiv értékelésével. A hasonlosag foka eblemsetben nem standardizalt, ellenben
szamszdisithet.. Masodik vizsgalatunk célja tehat az volt, hogy az karakterisztikus
pontjai kozti tdvolsdgok mérésén alapuldé moddszelthakznalva tudjunk meg tobbet a
sajatarc-preferenciakrél. A kisérletben a kérdédenetes nertn egyedi arcképek

felhasznalasaval, parvalasztasi kontextusban Jizggdorabbi vizsgalatunk és mas kutatok



eredményei alapjan szikségesnek tartottuk aztoigy fiiggetlen valtozoként az elemzésbe
vonjuk a kisérleti személyek sajat megjelengdsdtiggetlen, genetikai ratermettséggel
0sszefliggésben allo attraktivitast is. Ennek gdatesagnak ugyanis lényeges hatasa lehet a
hasonlésag megitélésére.

A kisérleti eredményekre vonatkozéan a koveikepotéziseket fogalmaztuk meg:

1. A kisérleti személyek vonzobbnak itélik azokat aacokat, amelyek arcaranyaik
tekintetében jobban hasonlitanak hozzajuk.

2. Ez az 6sszefliggésisebb, ha eleve magas vonzérajcokat kell értékelnitk.
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Kisérleti személyek

Osszesen 108 onkéntes kisérleti személy adatdiddedlemzésre, 556€ (életkor:atlag
= 22,660,sz6ras= 2,784, 18-29 év kozott) és 53 férfié (életkatlag = 23,620,sz6rds=
2,934, 18-30 év kozott).

Ingeranyag

Egy kordbbi vizsgalathoz készitett fényképek koxdlogattuk ki a céljainknak
megfeleb képeket, 97 éi és 83 férfi arcképet. A képeket fliggetlen megdigy (23 5, 5
férfi) értékelték 14l 9-ig. Az értékelés alapjan a mintabol kivalasiztita legvonzébbnak

itéltek kozil 10-10 & és ferfi képet, a kevésbé vonzdak kdzul tovalisl b-6t.

Kisérleti elrendezés

A kisérleti személyeknek ellentétes nemkepeket mutattunk be DMDX programban,
véletlenszedr sorrendben. A kisérlet ket regrpmindkeét rész két-két szakaszbol allt. Azéels
szakaszban a résztwiwnek minddssze annyi volt a feladatuk, hogy végigeé& a képeket,
olyan Utemben léptetve tovabb az ingereket, ahogglj latjdk. A masodik szakaszbanoll-t
9-ig terjed skalan értékelték az arcképeket aszerint, hogyngien tartjak ket vonzonak.

Ezutan kovetkeztek azégletesen vonzonak itélt arcok; a feladat megegyazedbbbivel.

Arcmetrika
Az arcok leméréséhez amaged programot hasznaltuk. &z6r mindegyik arcon

kijeloltink 24 jellegzetes pontot, majd lemértiikk@ztik 1éw tavolsagokat. Osszesen 17



hosszUsagot mértink le, ezékpedig 14 aranyszamokat képeztiudk tablaza}. A kisérleti

szemeélyek és az ingerként szolgald arcok aranggérant lemeérttk.

1. tAblazat . Az arcok metrikai jellemz&ib6l képzett arcaranyok.

Sorszam arcarany Sorszam arcarany
1. szaj-homlok/archosszlisag 8. allszélesség/dessig
2. orrhosszuséag/archosszlusag 9. szajszélességlassen
3. allhosszuséag/archosszusag 10. szemszeélesseglasség
4, arcszélesség/archosszuséag 11. szemmagassagéirssey
5. kil szemzug/arcszélesség 12. ajak teltség/szajszglessé
6. pupillak/arcszélesség 13. Ordlicsucs/archosszisag
7. orrszélesség/arcszélesség 14. dwstemzug/arcszélesseg

A kovetked l1épésben kiszamoltuk a férfi é8imésztvewvk atlagos arcaranyait. Ezekkel
a nemekhez tartozé aranyokkal korrigaltuk mindrél &s roi kisérleti személyekhez, mind a
bemutatott arcokhoz tartoz6 miézamokat. Az igy kapott ertékek szandékaink szerartazt
tukrozték, hogy az adott személy arcaranyai milysértékben térnek el az atlagos férfi,
illetve ndi arcaranyoktol.

Ezt koveben a kisérleti személyek valaszai alapjan kivalogahzokat az arcképeket,
amelyeket a legvonzobbnak, illetve a legkevésbadoak itéltek. A résztvék és az altaluk
kilonbdd mértékben vonzonak tartott arcok kozti hasonlosdéigy szamoltuk ki, hogy a
nemi jellegzetességeitt megtisztitott arcardnyokat kivontuk egymasbdl, janannek

abszolutértékét vettiik. Az alacsonyabb érték ak@hagyobb hasonldsagat jelezte.

Adatelemzés

Els6 1épésben kétszitit ismételt méréses variancia-analizist végeztihktdblazay.
Azokon az arcaranyokon, amelyeknél az elemzésekmatattak, hogy a képek vonser
kategoriaja vagy a kisérleti személyek neme ledpa®il86-0s megbizhatosagi szinten hatassal
van az eredményekre, tovabbi statisztikai probakgeztink (két vonzérkategoria adatain

futattunk ismételt méréses variancia-analizisbdkzetartozé mintdsgprobat).



2. tAblazat. A vonzer6-kategoria, az adott pontszam és a hasonldsag foka (mint fiiggé valtozo) kozti
kapcsolatot vizsgdald ismételt méréses variancia-analizis elemzési elrendezése. Az itt feltlintetett két
elemzési szint (vonzerd-kategoria, értékelés) mellett a kisérleti személyek nemét (mint csoportositd

valtozét) is bevontuk az elemzésbe.

Il. Ertékelés
1. Magas pontszan2. Alacsony pontszam

I. Vonzeré-kategoria ‘
1. Atlagos vonzeré; képelq Hasonlosag foka
2. \Vonzo képek ‘

2.2.3 Eredmények és megvitatas

Az eredmények nem tamasztjdk ald egyérieimsem azt a hipotézisiinket, amely
szerint az emberek magasabbra értékelnék a maguydbban hasonlitdé arcokat, sem pedig
azt az elképzelésiinket, hogy ez a hatas nagyobbekajn arcoknal efsebb lenne. Igaz,
néhany adat feltevésiinkkel megedyd@zanyba mutat. Osszességében a tizennégy arcarany
kézal négy arany hasonlésaga csokkenti (belszemzugok tavolsaga/arcszélesseég,
arcszélesség/archosszusag, szemmagassag/szengggéless szaj-homlok
tavolsag/archosszisag), négyeé novel (llszélemsrsgElesséq, obrdlicsucs
tavolsag/archosszusag, pupilldk tavolsaga/arcsatesallszélesség/arcszélesség) a képek
vonzerejét. A nemi hatasok tekintetében nehéz edagintazatot felismerni, ahogy azt is
nehéz lenne meggyodéssel allitani, hogy a magasabb vonzeképeknél jobban érvéenyesil
a hasonldsag preferenciaja, mint a kevéssé vonabakn

Az itt hasznalt modszerrel végzett korabbi vizstiia rék apjanak és egy adk altal
vonzonak talalt férfinak az arcaranyait hasonbotbssze. A két vizsgalat kozoétt 1ényeges
kilonbség, hogy mig a lengyel kutatok azonosiharnok aranyait vetették dssze, addig jelen
kutatas kifejezett célja volt, hogy ellentétes feancok hasonldésagarol szerezzen informaciot
egzakt mérések segitségével. A mobdszer egydrtehdulitje, hogy a férfiak altal
legvonzdbbnak tartott Gh arcok szamos, nemi hormonok altal befolyasoltegdden (pl.
allszélesség, ajkak teltsége stb.) jalean eltérnek a férfiarcoktol, igy a kodzvetlen
0sszevetéssel inkabb a kilonbségek, mintsem aldaagok preferdlasara szamithatnank. Ez
tobbnyire forditva is igy van, bar @kinem csak a maszkulin, hanem a feminin karékter

férfiakat is vonzonak talalhatjak.



Masik fontos kérdés, hogy a mért aranyokkal menemagadhatdk meg azok a jellegek,
amelyek az arcészlelésben ténylegesen szerepainats®? Az alkalmazott médszer leginkabb
az arc konfiguralis jellentinek szamszésitésére alkalmas, mivel az egyes arcrészletek
egymashoz viszonyitott tavolsagat, illetve azoless&gét és magassagat méri, formajukrol
nem szolgéltat adatokat. Ugyanakkor az arcok hikisz jellemdinek feldolgozdsa mellett
az arcészlelésben legaladbb olyan fontosak a konmgenagy vonasinformaciok. Mindezek
figyelembevételével érdemes elgondolkodni azon, nerma-e célszébb a hasonldsag
fokanak elemzésekor a konfiguralis mellett a kongyminforméaciéknak is nagyobb
figyelmet szentelni. A joében talan érdemes lenne kutatasunkat mas metrigdszerrel is

megismételni.

2.3 A szexualis imprinting és a fenotipusos illesztésneéletének tesztelése

képmanipulacios eljarassal

2.3.1 Célkitiizés és hipotézisek

Harmadik kisérletiinket éisorban az motivalta, hogy az asszortativ parvaaskét
rivalis elméletét, a fenotipusos illesztés és axuges imprinting tedridit ezidaig nem
teszteltéek ugyanazon kisérlet keretei kozott. Atsajc preferenciajat vizsgalo kutatdk eitér
véleménnyel vannak arrdl, milyen bemeneti inforrdaalapjan torténik a hasonldé személy
kivalasztasa, rendszerint elkoteldnek valamelyik elmélet mellett. igy nehéz elddnten
hogy a kulonbo& modszertani eszkdzoket hasznald vizsgalatok enegienédzul melyik a
meggyzobb, melyik elmélet josolja be pontosabban az embseikedést.

A parvalasztas adaptiv kdvetkezményei szempontjdleges kilonbséget tenni a
gének mibsége és a génkészletek kompatibilitasa kozott. A ggnek” valasztasa egy
univerzalis kritériumrendszernek valdo megfelelédent, mig ,jol illeszked” géneknek a
sajat génkészl€it fllggéen minden egyed szamara mas szamit. A két tipesérpnciara hato
szelekcids nyomasok feltelien kilonbos ersssédgiek voltak, ezért szamithatunk arra, hogy
interakcidt taldlunk a két jelleg kdzott.

A szexudlis imprinting elméletének kulcsfontossagme, hogy tanulasi folyamatok
kozrejatszasat feltételezi a féttkori arcpreferenciak kialakulasaban. A &adési folyamatok

szerepét legmeggyobben Bereczkei és munkatarsainak (2004) gyerekkorddoptalt



személyekkel folytatott kutatasa demonstralta, de mnulmanyok is medesiteni latszanak
ennek fontossagat. Ezért azt is celtiik ki, hogy kontrollaljuk a kisérleti személyek
szuleikkel valé gyerekkori kapcsolatanak szorossaga

A fenti megfontolasbdl egy olyan kisérleti parad@malakitottunk ki, amelyben
egyidejileg tébb hipotézis is tesztellbemelyek a sajat, illetve a ssilarcok preferenciajara,
ennek attraktivitdssal vald interakcidjara, valamia gyerekkori kdidés hatasara
vonatkoznak. A kovetkézhipotézisek statisztikai elléreéséttiztik ki célul:

1. A kisérleti személyek @hyben részesitik a hozz4juk hasonlé arcokat, éslamt
akkor érvényesiil, ha a latott arcok vonzereje magas

2. A kisérleti személyek @&@hyben részesitik az ellentétes resezileikhez hasonlo

arcokat, és ezt a j6 gyermekkori &@ésik pozitivan befolyasolja.

232 Modszer

Kisérleti személyek

A kisérlet soran 6sszesen 96 részivélvés szileikél készilt képet hasznaltunk fel. A
kisérletben 6sszesen 54 (@letkor:atlag= 21,41,széras= 2,42, 17-27 év kozott) és 42 férfi
(életkor:atlag = 24,15,sz6ras= 4,95, 18-37 év kodzott) vett részt.

Ingeranyag

Az atlagarcok elkészitéséhez a masodik kisérgep ( fejezgtsoran hasznalt fotokbdl a
fuggetlen megiték altal adott pontszamok alapjan nemenként kivitag& nyolc vonzénak
es nyolc kevéssé vonzoénak itélt arcot, edkldésziult a vonzé és a nem vonzo atlagarc.
Készitettink két kozepesen attraktiv atlagarcoblys médon, hogy a mindegyikhez négy
vonzé és négy nem vonzo arcot hasznaltunk fel @asztott képek kdzuil.

Az atlagarcok aPsychomorphprogrammal késziltek. A folyamat elején valamennyi
egyedi arcra a karaktert befolyasol6 vonasokra nigmgok, szaj korvonala, all stb.)
referenciapontok, illetve ezeket dsszékdbnalak keriilnek. A szoftver ezeKbkiindulva
szamitja ki az atlagarc pontjaihoz tartozé koortdikés a szindsszetidv atlagat, és hozza
|étre a kompozit arcot.

A kovetked lépés a kompozit arcok transzformacidja volt, amek soran hasonlova
valnak az egyedi arcokhoz. A transzformacioé sorAmtiagarc €s az egyedi arc koz6tt nem

kozvetlendl torténik a koordinatak és a szin koztekeinek kiszamitasa, hanem egy
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referenciaarchoz viszonyitva. Ez minden esetbesggedi arccal megegyénemi és azonos
korosztalyba tartozo atlagarc volt.

Jelen kisérlet soran csupan a format valtoztat%-6s mértékben, a szin és a textura
valtozatlan maradt. Az ingeranyag ugy all,ehogy a kisérleti személyekhez képest
ellentétes nefkhatlagarcokat transzformaltuk oly médon, hogy dnokaa, szlleikre, illetve a

mintabdl véletlenszéen kivalasztott ismeretlen személyre hasonlitson.

Kisérleti elrendezés

Az arcképeket parokba rendeztik, az egyes vénzategoridkon belul kilon-kilon. A
kisérleti személyek 24, személyre szabott kepp#ted (négy vonzérkategodridban sajat arc,
anya, apa, ismeretlen szemeély). A részdket arra kértik, hogy a képparokon lathatd
arcokrél dontsék el, melyiket tartjak vonzébbnak, &gy 1 és 9 kozoétti pontszammal
értékeljék mindkét képet. Ezt koven arra kértikiket a kisérleti személyeket, hogy vorizer
alapjan allitsanak fel sorrendet a négy moédositadidagarc kozott, azokat 1 és 9 kozotti
pontszammal értékelve. Végul a résztiat az EMBU retrospektiv kétiési kérdiv rovid

valtozatanak kitoltésére kértik.

2.3.3 Eredmények és megvitatas

Az egymintas khi-négyzet proba tanusaga szerindkéihnem dinyben részesitette a
sajat magukra hasonlité arcképeket a kontrollah&mmn, feltéve, ha az altaluk legvonzébbnak
itélt atlagarccal tortént a transzformacio (teljssport;y* = 10,894 p = 0,001; férfiaky* =
5,488,p = 0,019; Bk: »* = 5,453,p = 0,020). A legkevésbé vonzé atlagarcokbdl késziilt
tablok esetében nem vélasztottak a sajat arcuklasoniot gyakrabban az ismeretlen
személyhez hasonléénal. A tobbi, sildépeket bemutato tablénél sem talaltunk szigarfik
kilonbségeket.

Osszetartoz6 mintds khi-négyzet probaval tovabbdukittuk, hogy a vonzér
kategérianak szignifikdns hatésa volt a sajataefepenciara a teljes csopoyt € 7,848,p =
0,005) és a 6k esetébenyf = 5,281,p = 0,022), a férfiak dontésére viszont nem volt
statisztikailag kimutathaté hataga< 0,180).

A teljes csoporton elvégzett fliggetlen mintas kigyret préba soran csoportositd
valtozonak hasznalva az EMBU kéiden elért teszteredményeket, azt kaptuk, hogy a

tébbieknél gyakrabban valasztottdk az anyjukhozomlasarcokat az anyai visszautasitas
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skalan alacsonyf = 9.741,p = 0.002), az anyai érzelmi melegség skalan magaspamot
elért férfiak {* = 11,268p = 0,001). A j6 gyerekkori kapcsolat kedéezatassal volt az anyai
arc valasztasara. Az apai visszautasitas skaléneeggimény viszont adk valasztasara volt
hatdssal az é&bbiekhez hasonl6 modon: azok &kn akik az apai visszautasitds skalan
alacsonyabb pontszamot értek el, nagyobb valasaguel talaltdk vonzébbnak az apjukhoz
hasonlité arcképeket, mint a kevésbé j6 kapcsojattamezhetk (> = 8,702,p = 0,003).

Az eredmények 6sszhangban allnak a predikciokkadd ra férfiak, mind a ¢k elonyben
részesitették a sajatjukhoz hasonldé arcokat, anieemy azok vonzo étlagarc
transzformaciojaval késziltek. Tovabba azok a lds&zemélyek, akik gyerekkorukban jobb
kapcsolatban alltak ellentétes neselleikkel, vonzobbnak talaltak a rajuk hasorditéokat,
mint azok, akiknek gyermekkori kapcsolata rosszabibsédi volt.

Az elobbi eredmények azt jelzik, hogy a hasonlosag irgreferencia sajatos
interakcidban all a genetikai ndiséget jeld vonzebvel. Ha az arc jellegzetességei jo
géneket, magas immunkompetenciat jeleznek, akkgersetikai hasonldésagnak, a k&zos
gének magas aranyanak ennél sokkal finomabb, nebezedetektalhatd jelei is fontossa
valnak.

A masodik hipotézissel kapcsolatos eredmények rakgatjdk a szexudlis imprinting
elméletének helyességét. Az adatokat elemezveapriikk hogy azok a férfiak, akik alacsony
pontszamot értek el az EMBU kéfd anyai visszautasitds €s magas pontszamot az anya
melegség skalajan, gyakrabban valasztottak az lamyphasonlitd arcképeket a férfiak masik
alcsoportjdhoz képest. Az apai elutasitas skalansahy pontszamot elérbkn pedig az
apjukhoz hasonlité arcképeket valasztottak gyakmb® magas pontszamot eléfikinGz
képest. Mindharom szignifikhns eredmény azt jefmgy azoknak a személyeknek, akik
gyermekkorukban érzelmileg kozelebb alltak elledkementi szileikhez, kevesebb
elutasitdsban és tobb batoritasban volt részihkgttekorukban hajlamosabbak hozzajuk

hasonlo part valasztani.
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2.4 Tarsas értékitéletek generalizacija és asszociatianulas — a sztereotipiak

kialakulasanak vizsgalata

24.1 Célkitiizés és hipotézisek

Az ismebseinkkel szerzett mindennapi tapasztalatok az édbenlezajl6é altalanositasi
folyamatok eredményeként mas emberekhez valo wsidésunkat is befolyasoljak. Ez kihat
a tarsas élet szamos teriletére, a megbizhatésalgaibtt véleményekt a parvalasztasi
dontésekig. gy az isméseinkhez kisebb-nagyobb mértékben hasonlitd szekiéy
szemben méar az élstalalkozaskor olyan elvarasokat allitunk fel, aye&l korabbi
tapasztalatainkat tikrozik.

Az Ujabb kisérleti eredmények azt sugalljak, hogyakban sosem latott arcokhoz
nagyon konnyen tarsitunk pozitiv vagy negativ érédtet, amely aztan az ezekhez hasonlo
arcok megitélését is befolyasolja. Elképzaihéthat, hogy ahhoz hasonlbéan, ahogy a
szuleinkkel fennallé ételjes érzelmi kapcsolat befolyasolja parvalaszdiésitéseinket, akar
viszonylag rovid ideig fennalld, de ételjes érzelmeket kivaltd ingerek is hatassal leblet
arra, hogy ismeretlen arcokat hogyan itélink meg.

Tovabbi megvalaszolandd kérdés, hogy a generalizégiaz ebll ered preferenciak
automatikusan vagy magasabb dritnidatos folyamatok eredményeként jénnek-e |étzérte
a képekkel tortéh elbhangolasnak és viselkedésjellgikzmegtanulasanak a hatasa kozti
kilonbséget kivantuk vizsgalni.

Osszefoglalva tehat célunk az egyes személyeknsiroth értékitéletek, illetve érzelmek
altalanositasanak folyamatanak tanulmanyozasa Adib. kérdés az, hogy vajon egy rovid
ideig tartd, de érzelmileg & — pozitiv vagy negativ — benyomast kideet az eredeti
személyekhehasonldarcokra is ennek megfetelpozitiv vagy negativ reakciét adnak-e a
Kisérleti alanyok. Hipotéziseink a kévetk&asoltak:

1. A kisérleti személyek nagyobb része azt az attag tartja megbizhaténak, amelyet a
kellemes tartalmu képpel, illetve pozitiv tulajdagekkal tarsitott egyedi arcokbdl hoztunk

[étre.

2. Az egyedi arcokra vonatkoz¢ itéletek sikeresehlieettk at az atlagarcokra abban az
esetben, ha a Kkisérleti személyeket a bemutatofenely jellemésl explicit, tarsas
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szempontbdl relevans informaciokkal 1atjuk el, ntivat az arcképekhez csupakseérzelmi

toltetii, de hozzajuk kozvetlentl nem kapcsolhat6 fényképelsitunk.

242 Modszer

Kisérleti személyek

Keét kisérleti szituaciot hoztunk létre. A tanuldatiatba bevont 6@®bol (életkor: atlag=
27,27,sz6ras= 8,92, 19-53 év kozott) 36 volbriéletkor:atlag = 26,89,széras= 9,8, 20-53
év kozott) és 24 ferfi (életkoétlag = 27,83,sz6rds= 7,57, 19-52 év kozott). Az @angolas
feladatban részt vév45 f6bdl (életkor: atlag = 29,73,sz6ras= 11,81, 18-57 év kozott) 25
volt n6 (életkor:atlag = 27,6,széras= 11,93, 19-57 év kozott) és 20 férfi (életkattag =
32,4,sz6ras= 11,39, 18-54 év kozott).

Arcképek

Egy korabbi adatgytéstsl szarmazé & és ferfi arcképek kozul 30 fuggetlen
megfigyeb értékelése alapjan 10 kdzepesen vonzo ferfiatckieflogatva. A 10 arcképet
véletlenszdien két csoportra osztottuk, majd mindkét 0Otds cgbpb atlagarcokat
készitettlink az 8k6 kisérletnél 2.3.2 fejezétieirt mddszer segitségével.

Ingeranyag

Osszesen 52 mondatbdl 26 €rtékelése alapjan kivalogattunk tiz olyan moniglato
amelyet a tobbség negativnak tartott, és tiz obyately alapjan inkabb pozitiv véleményt
alkottak. A mondatok a munkahelyi viselkedésre saladdal, baratokkal valo viszonyra, a
megbizhatdsagra, illetve szabalyszetpgatartasra vonatkoztak. A hisz mondatbol 6tppzi
illetve 6t negativ mondatpart allitottunk dsszevdlmba az IAPS képek kozil kivalogattunk
olyanokat, amelyek valenciaértéke 6 feletti vaglatti, intenzitasa pedig 6 feletti volt.

1. kisérleti elrendezés — Tanulas

A Kkisérlet harom szakaszbdl allt. fanulasi szakasmn a kisérleti személyeknek
szamitogep képerdyen bemutattuk az egyedi arcképeket. Mindegyik kéellett vagy
negativ, vagy pozitiv tartalmi mondatpar szerepgekisérleti személyek azt az instrukciot

kaptak, hogy nézzék meg figyelmesen a bemutatctbkat €s probaljak megjegyezni a
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mellettik szerepl tulajdonsdgokat. Ezutan é&lismerési szakaskovetkezett, ahol a
résztvevknek el kellett dontenitik, hogy szimpatikus-e nekikatott arc, megbiznanak-e
benne. Ebben a szakaszban véletlefiszerrendben ismét azéebleg bemutatott arcképek
szerepeltek, a szamitogép billeitgtének hasznalatdval kellett igen-nem valasztukdai

fenti kérdésre. Ha nem az elvardsainknak medietel valaszoltak, azaz példaul
szimpatikusnak, megbizhaténak itéltek egy olyamotaramely mellé korabban negativ
tulajdonsagokat rendeltiink, a program visszaléptékiet az el§ szakaszba. Ez addig

folytatodott, mig az 6sszes arcra helyes valagnt axdtak.

A harmadik, értékeb szakadzan két atlagarc jelent meg a képémyaz egyiket a
negativ, a masikat a pozitiv jelleikkel tarsitott 6t-6t egyedi arcbol hoztuk létre. A
résztvewknek itt mindéssze annyi volt a feladatuk, hogy foyomassal jelezzék, melyik

arcot tartjdk szimpatikusabbnak.

2. kisérleti elrendezés —dBlangolas

A kisérlet két részll, egyfigyelmi szakadwl és egyértéket szakadadl allt. A figyelmi
szakasz soran 2000 ms$idrtamra egy fixacios kereszt jelent meg a kép@grngzt kdvette az
IAPS képek valamelyike 200 msdirtamra, majd az &déleg kivalogatott arcképek kozul
kovetkezett az egyik, 2000 ms-os expoziciésédl A tiz arckép véletlen sorreind
bemutatasa még kétszer megisduhitt. Az értékal szakasz azonos volt a tanulasfeladat

utols6 szakaszaval.

2.4.3 Eredmények és megvitatas

Az egymintas khi-négyzet proba eredménye azt naytapgy a kisérleti személyek a
tanulasfeladatban szignifikansan nagyobb gyakagslagartottak szimpatikusnak azt az
atlagarcot, amelyik a pozitiv tartalmi mondatokjedliemzett egyedi arcokbdl készuj (=
4,267,szf= 1, p = 0,039). Az d@lhangolas-feladatban szintén azt az atlagarcot ztaltas a
tobbség, amelyik olyan egyedi arcokbdl készilt, lgatenagas valenciaju, azaz kellemesnek
tartott inger edzott meg £° = 6,422 szf= 1,p = 0,011). A fiiggetlen mintas khi-négyzet préba
eredménye szerint a két kisérlet részévegyforman teljesitetteky = 0,352,szf= 1,p =
0,553).

Ezek az eredmények alatamasztjaks gigpotézisiinket. Az emberek a latott egyedi

arcokat viszonylag rovid &dalatt képesek beépiteni tarsas dontéseikbe. & Etemélyekkel
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kapcsolatos élményeik, benyoméasaik Osséeigek és elraktarozédnak memoriajukban,
amelyeket aztan kivetitenek olyan ismeretlenekreaksk a korabban latottakhoz hasonlé
arcvonasokkal rendelkeznekstSugy finik, ehhez nem is kell feltétlentl olyan informdaad
tarsitani az arcokhoz, amelyek tarsas vonatkokastéeében relevansak.

Joggal tételezhétfel ezek alapjan, hogy alacsony st#ifbgnitiv folyamatok is szerepet
jatszanak ezekben a dontési folyamatokban, kozlygnok is, mint az asszociativ tanulas.
Ezt latszik alatdmasztani az is, hogy masodik lpetinkkel ellentétben a tanulasos
feladatban és az @angolasos kisérletben részt vett alanyok telj&siym kozott nem volt
szignifikans kilonbség, holott ez utébbinal a tatsiingerek legfeljebb attételesen volt
kapcsolatba hozhat6 az arcképek tulajdonosainkkjebnasaival.

A kozeli j6 ismebseinkhez, rokonainkhoz hasonlitd6 személyeket ndgyob
valGsziriséggel tartjuk vonzonak vagy értékeljik megbizhaktonTarsas dontéseinkben
szerepet jatszik tovabba mindaz a rendkivili mes@ytitapasztalat is, amely életlink soran
embertarsainkkal  kapcsolatban ér  minket;, &llsmegjelenésik, arcvonasaik,
viselkedésstilusuk mind modositjak a tobbiekhesd waézonyunkat is. Ez a talaltalanositas
szerepet jatszhat nem csupan az egyes emberekéhaséfiten, hanem azok csoportjairdl
minimalis ebzetes tudas alapjan megjelesrtereotipidk kialakulasaban is.

3. Osszegzés és kovetkeztetések

Az evolulcids pszicholdgia egyik alap@idtoncepcidja szerint az evollcids torténet soran
felmerib adaptacios problémak megoldasara Un. ,darwini rafgasok” jottek létre.
Kllonb6a célokra eltés, terlletspecifikus pszicholdgiai mechanizmusokualtak ki, s ezek
modulokba szervérve mikddnek. Ezeknek a moduloknak a terméss#és az agy neuralis
hél6zataiba valé beagyazottsagarél azonban jéforseinmit nem tudunk; az evolulcios
pszicholégidban sokaig nem jelent meg arra iranyatékvés, hogy szorosabbrazie a
kapcsolatat a neuropszicholégiaval.

Jelen értekezésben bemutatott vizsgalatainkbdlmyefantos konklizido mindenképpen
levonhat6. Az emberek képesekét shajlamosak arra, hogy az ismert személ§iekr
rendelkezésiikre allé6 tudast kivetitsék olyanokra alkiket életiikben é&tz6r latnak, de
hasonlitanak isméseikre. Ez tortént abban az esetben, amikor al&isézemélyeknek sajat

magukra, illetve szileikre hasonlitd képeket mutdtt be. Kidertlt az is, hogy ez az

16



altalanositas rovid tavon isikoddik: a kisérleti helyzetben megtanult viselked#ékok
alapveben meghataroztak a korabban latott arckéflektisszeallitott kompozitarcok
megitélését. Feltételezidehogy mindkét helyzetben ugyanazok a generaligéiciyamatok
jatszédnak le, az eltérés csupan a#adban van: elutasitdé s#khoz hasonlité arcok irant
kevésbé vonzodunk; ha valakimzt halljuk, visszaél baratai bizalméaval, 6vakioftrgunk a
hozza hasonlé megjeleriéemberekil. S6t, még arra sincs szikség, hogy tudatosuljanak a
tarsakra vonatkozo ismeretek: pozitiv vagy negadizelmi tolteti, szocialis tartalmat
nélkiloz képekkel ugyanugy kivalthat6é ez a hatas, mintlkésksleirasokkal.

Mindezek alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy amasagra adott valasznak lényeges
komponense az emocionalis tartalom. A gyermekkitd#es ugyanolyan médon befolyasolja
itéletalkotasunkat, mint a masoktdl megszerzetbrmécid vagy az asszociativ tanulassal
kialakitott vonzoédas, illetve averzio. Az arcésezgelkognitiv. modelljeinek megalkotoi
kiemelik, hogy az arcok sikeres felismeréséhez zudlis azonositas mellett az affektiv
atvonalnak is rmikodnie kell. Neuropszicholégiai megkozelitésben amgyrtl azt
mondhatjuk, hogy az arcfelismerésben kozvetlenidreget jatszo terlletek (inferior
occipitais tekervény, STS, fuziform tekervény) azeémekért felels agyteriletekkel (pl.
amygdala) mikoédnek egyutt.

A jovére nézve egy lehetséges kutatasi irany annak ebanzéogy az érzelmi
komponens intenzitasa milyen hatassal van az @&tétdk generalizaciojara. Tovabba az
arcvonasok altalanositasi folyamatainak vizsgalatllett az arckifejezésekre vonatkoz6
itéleteink kialakuladsanak mechanizmusat szeretnénilmanyozni. Mindezt természetesen
tovabbra is evolucios elméleti keretbe helyezveydiabban, hogy az evoluciés és kognitiv
tudomanyok egytttesen eredményesebben képeseknifeft®t megmagyarazni az emberi

elmében lejatsz6do folyamatokat.
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