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INFORMATIONEN ZUR MAMMOGRAFISCHEN UNTERSUCHUNG 

 

 

Sie wurden von Ihrem Arzt zur Mammographie (Röntgenaufnahme der Brust) überwiesen. Dies 

ist eine spezielle Röntgenuntersuchung, die Informationen über den Zustand der Brust, die 

Läsionen in der Brust, die Größe und das Ausmaß der Läsionen liefert, um die nächsten Schritte 

und die Behandlung zu bestimmen. 

Während der Mammographie werden Röntgenstrahlen verwendet. Ionisierende Strahlung wirkt 

sich schädlich auf das Gewebe aus, aber die von uns verwendeten Geräte arbeiten mit einer 

geringen Strahlungsdosis, sodass die Wahrscheinlichkeit einer strahlungsbedingten Schädigung 

nur minimal ist. Aufgrund ionisierender Strahlung ist zur Durchführung des Tests eine 

Einverständniserklärung erforderlich. 

Da ionisierende Strahlung den Fötus schädigen kann, sollten Sie sich der möglichen 

Schwangerschaft bewusst sein, informieren Sie daher unbedingt das Mammografiepersonal, 

bevor Sie mit der Untersuchung beginnen! 

Zur Untersuchung muss der Körperteil (beide Brüste) freigelegt werden (Abziehen von 

Oberbekleidung, BH usw.). 

Wenn Sie ein Brustimplantat haben, melden Sie es bitte Ihrem Assistenten. In diesem Fall wird 

ein US-Test durchgeführt. US wird auch während des Stillens angewendet. 

Die Untersuchung beträgt 10 Minuten. Vor der Mammographie führen wir immer eine 

körperliche (manuelle) Untersuchung durch, die Teil der Mammographie ist 

Dann werden zwei Aufnahmen von jeder Brust gemacht. Aufnahmen werden unter 

Komprimierung gemacht. Während des Tests muss es in der eingestellten Position stillstehen. 

Bewegung kann die Untersuchung von unschätzbarem Wert machen! Bitte beachten Sie dies! 

Wenn der Mammographie-Arzt(in) dies für erforderlich hält, können zusätzliche Bilder 

aufgenommen oder eine Brustuntersuchung durchgeführt werden. 

Die US-Untersuchung wird nach der Mammographie in einem anderen Raum durchgeführt. 

Während einer US-Untersuchung sollten Sie auf einem Untersuchungsbett liegen. Wenn der 

untersuchende Arzt feststellt, dass möglicherweise eine Probenahme erforderlich ist, wird die 

Stelle desinfiziert. Die Probenahme erfolgt mit einer dünnen Nadel, die unter Anleitung eines 

sogenannten Biopsiepistole mit US-Kontrolle eingeführt wird. Es dauert nur 30-40 Sekunden. 

Die Probenahmestelle wird dann verklebt. Der Kleber kann abends entfernt werden. 

Probenahmeergebnisse werden innerhalb von 7-10 Werktagen erwartet. 

Informationen über den Befund: 

Nach der / den Prüfung(en) wird ein schriftlicher Bericht erstellt, den wir Ihnen persönlich 

geben. In einigen Fällen dauert es einige Tage, bis der Bericht fertig ist, und wir senden ihn an 

Ihre Adresse. 

 

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an den Untersuchungsassistenten oder den 

untersuchenden Arzt. 

 

 

 

Vielen Dank für Ihre Mitarbeit! 
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