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In der Versorgung
der Patienten ist

das
Blut

unerlasslich




Die Blutprodukte stehen uns
nicht in unbegrenzter Menge
zur Verfugung !




Das Blut ein
freiwilliges

Geschenk
der Blutspender ist!


http://dabasregio.hu/?attachment_id=2527

Es ist die
gemeinsame Verantwortung )
‘ der Blutbanken und der @
in Gesundheitswesen Arbeitenden
mit der gegebenen Blutmenge
verantwortungsvoll umzugehen.




1. der Ablauf der Blutspende

2. die Probleme - |
der Sicherung der

Blutprodukte

3. die Losungen -

6 ?



ORSZAGOS

VERELLATO
SZOLGALAT

Nationaler
Blutspendedienst

(Entnahme von Blut,
Herstellung der Blutprodukte,
Versorgung der Krankenhauser
mit Blutprodukten)




Nationaler Bluttransfusionsdienst - Zentrum in Budapest
Regionale Bluttransfusionszentrale
Territoriale Bluttransfusionszentrale
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Die Organisation von Blutspenden geschiet in
Kooperation mit dem Roten Kreutz.

ORSZAGOS
VERELLATO
SZOLGALAT

Nationaler
Blutspendedienst

Rotes Kreuz



Die Blutspende

Ist

FREIWILLIG

und
GEBUHRENFREI & ﬁg}
L0 £




Der Prozess der Blutspende,
die Herstellung und
die Verwendung des Blutes

e Preparation,

: ide for th
WI rd ?J‘;;dzng rQuadiw Ass‘l"ance \
of Blood Components AL
auf mehreren Ebenen -
Gui?PQl ol ance de
von Gesetzen geregelt. | ruttsation et Tassurance L

| qualité des compo

‘—— 2 e —

&

LS
1




Zuerst befassen wir uns mit dem

Ablauf der Blutspende,

damit wir danach
die Probleme besprechen
konnen.

:



Anmeldung zur
Blutspende

¢ Alter: 18-60 (65)

& Korpergewicht: min. 50 kg

¢ guter Gesundheitszustand

& 5 mal (Manner), 3-4 mal (Frauen) / Jahr

& zwischen zwei Blutspenden: 56 Tage



Ablauf der Blutspende

f(!
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3, Hemoglobin-
untersuchung 4. arztliche Untersuchung



G arztlichen Untersuchung:

\% Auf Grund

® des Hgb-Spiegels: > 125 g/I (Frauen)
>135 g/l (Manner)

® des beantworteten Fragebogens

® der korperliche Untersuchung

entscheidet der Arzt daruber,
ob die Person Blut spenden darf.

® Die Beurtelung geschiet auf Grund ein Regelsystems.
(werden spater detailliert dargestellt)



Das wichtigste
Grundprinzip ist:

=) dem Spender durch die Spende
und

== dem Rezipienten durch das Blutpraparat

NICHT SCHADEN!!! e
' L
_'/; ‘
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aullerhalb
der Blutbank



Wahrend der Blutspende

wird
450 ml Vollblut

abgenommen,

%sé'é’s”s 8573

Blutgruppenbestimmung

Virusuntersuchungen

genommen



Das abgenommenen Blut wird in die
regionale Blutbank gelifert, wo

die Blutpraparate
hergestellt
und
gelagert werden.

rote Plasma

Blutkorperchen Thrombozyten

Aus dem Vollblut werden drei
Blutprodukte hergestellt.

Von hier wird das Blut in kleinere Blutbanken
oder direkt auf die Krankenstationen
geliefert.



Zuerst wird das Blut sorgfaltig
untersuch um Infektionen,
die durch das Blut ubertragen werden
vorzubeugen.

Untersuchungen:

Blutgruppenbestimmung

HIV I/

Hepatitis B

Die wahrend eine Blutspende Hepatitis C
abgenommenen Syphilis

Blutproben werden
in ein zentrales Labor geschickt.



Die Zahl
der taglichen Blutspenden

ist im Voraus Geplant,
auf Grund eines Jahresplanes.

Nicht nur die Zahl der Bluteinheiten ist wichtig,
sondern auch
die Zeitliche Verteilung der Blutabnahmen!




Erythrozyten:
35 Tage
Lagerungszeit

Thrombozyten:
5 Tage
Lagerungszeit



Fur die Herstellung des
gefilterten Blutpraparates
80 ¢ braucht man Blut das innerhalb

von
48 Stunden
abgenommen wurde.

Es ist in vielen Fallen moglich,
wenn Patienten
frische Blutprodukte
Benotigen.




Deshalb mul man darauf achten,
die Versorgung mit Blutprodukten
und die Zahl der Blutspenden
innerhalb eines Zeitraums auch
gleichmafig Verteilt ist.

:



gleichmaRig nicht gleichmaRig

MONTAG 200 400
DIENSTAG 180 0 . .
MITTWOCH 210 0 Im ersten Fall ist die
DONNERSTAG 175 0 . . .
FREITAG 175 0 Verteilung e.lnlgermaBen
SAMSTAG 100 0 gleich,
SONNTAG 110 200 . . .
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gleichmalig

nicht gleichmaRig

MONTAG 200 400
DIENSTAG 180 0
MITTWOCH 210 0
DONNERSTAG 175 0
FREITAG 175 0
SAMSTAG 100 0
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Im ersten Fall gibt es auch
durch die regelmaRige
Blutabnahme auch von den
Blutprodukten mit
kiirzerem Ablaufdatum
genug.

——gleichmaRig

-=-nicht gleichmallig

Thrombozytenkonzentrat :
5 Tage Lagerungszeit

Fiir das gefilterte Blutpraparat:
Blut innerhalb von 48 Stunden nétig




MONTAG
DIENSTAG
MITTWOCH
DONNERSTAG
FREITAG
SAMSTAG
SONNTAG
MONTAG
DIENSTAG
MITTWOCH

gleichmalig

nicht gleichmaRig
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mmm)) DONNERSTAG

FREITAG
SAMSTAG
SONNTAG

MONTAG
DIENSTAG

MITTWOCH

Wadhrend im zweiten Fall es
Tage lang keine
Blutabnahme gibt,
gebe es am Donnerstag
keine zu fiternden
Blutpraparate mehr,
denn es gibt kein innerhalb
von 48 Stunden
abgenommenes Blut.
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Thrombozytenkonzentrat :
5 Tage Lagerungszeit

Fiir das gefilterte Blutpraparat:
Blut innerhalb von 48 Stunden nétig




MONTAG
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Am Sonntag gebe es keine
zu verwendenden
Thrombozytapraparate
mebhr,
weil die letzte
Blutabnahme vor 6 Tagen
war und die Thrombozyten
nach 5 Tagen nicht mehr
verwendet werden kénnen.

——gleichmaRig

-=-nicht gleichmallig

Thrombozytenkonzentrat :
5 Tage Lagerungszeit

Fiir das gefilterte Blutpraparat:
Blut innerhalb von 48 Stunden nétig




Es ist nicht genug,
die Bluspenden zu Planen,
es bedarf auch einer
Zusammenarbeit
zwischen den Blutbanken.

:



Die Zahl der Blutspenden

Blutspenden: Patienten brauchen:

120 Einheiten < 180 Einheiten
Borsod-AbaGj-Zemplén
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Die Zahl der Blutspenden

Blutspenden: Patienten brauchen:

70 Einheiten > 20 Einheiten
Borsod-AbaGj-Zemplén
¥
% HajdG-Bihar
Vas ‘1‘ Jasz-Nagykun-
Kiskun




=) in einer Region arbeiten mehrere Blutbanken
zusammen, um der Nachfrage der Krankenhauser nach
Blut zu entsprechen

Borsod-Abatj-

Szabolcs-Szatmar-

Zemplén

Bereg
Hajdu-
Bihar
Jasz-Nagykun-
Szolnok

Békés
Bacs-
C
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//upload.wikimedia.org/wikipedia/hu/4/47/HU_NUTS_23_DD.png

Die Blutprodukte kdnnen auch
innerhalb des Landes umverteilt werden,
wenn irgendwo grosser Mangel an Blut besteht.

= Rozhava Uzhhorogo
SUS Zvolen Mukac():he
. 0 Nitra :
Vienna ; Ng :
o) Bratislava
Lieo Balassagyarm c ~ Vynohradi
(59 Nyur aza
sner _ S_a}tu |
tadt : .\ L__—~ e —°
, D" Dils-] 'en i
2 Kapuvar ouapec e . ot X/ @Jaszberény .
) d Marghita
SZO& 7 =P M el &= 3
g ' v zolnok Oradea lesd
ekesicérvar 0 A€‘$
Dunatjvaros® H Ul’ "‘y
Zala|=—]) izeg "
73 | Keu L mét .
Bek iba Berjus
. : Chigineu-Crig
Nagykoanlzsa ' : s Kiskunhalas P
Ki ‘ar :
’;Varazdln ! S q Siria
nec nosi - ‘ o
Ko nvmca Baja .
P J Subotica
3 Plac Mohacs o@
Bjelovar ecs-—+f N
reb e Kikinda oy D%
¥ Sombor o \-’( Timigoara _
- T O Lugoj et



40
35
30
25
20
15
10

Theoretische Menge
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Menge in der Praxis
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Menge in der Praxis

die Zahl der angeforderten Bluteinheiten
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die Zahl der angeforderten Bluteinheiten
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Wir konnen also sehen, dass
die Nachfrage nach Blut und
die zur Verfugung stehende Blutmenge
nicht in Balance zu einander stehen.




Auch, wenn man sehr == gUt plant
und

== Organisiert

kann es vorkommen, dass das vom Arzt
angeforderte Blut

== HIER

= JETZT

== AUS DER GEGEBENEN BLUTGRUPPE
== |IN AUSREICHENDER MENGE

nicht zur verfigung steht.
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Welche Griinde kann das haben?
Wer kann dagegen etwas tun?

Was fiir Losungen gibt es fir das
Problem?



Die Zusammenarbeit
des Krankenhauses
und der Blutbank
ist fur die Losung des Problems
erforderlich.

d &



mm) s gibt immer weniger Spendewillige



Griunde:

e Die Einstellung der Menschen zu der Blutspende hat sich
geandert. (Jugendliche!)

Sie sind weniger dazu bereit, von sich selbst aus, selbstlos Hilfe zu leisten.

* Andere wiederum wurden gerne helfen, werden jedoch

durch dulere Umstande daran gehindert.
(geanderte Arbeitsverhaltnisse)

e Die Veralterung der Gesellschaft ist ein enormes Problem.

e Gesundheitzustand der Menschen wird allgemein schlechter.
e Die Durchschnittsalter der Blutspender wird immer hoher.
eDie Zahl der Blutspender ist saisonell unterschiedlich.

e Es gibt ortliche Unterschiede zwischen Stadt und Land.



der +  derverwendbaren
Spendewilligen Bluteinheiten

P

Was sind die Griinde daflir?



Von der Blutspender durfen einige
wegen Gesundheits oder anderen
Problemen kein Blut geben.

Ein Teil des abgenommenen Blutes
kann wegen Virusreaktivitat oder
irgend einem technischen Grund

nicht verwendet werden.

:



die Griunde:

* Von 1-2% der Spendewilligen stellt sich schon wahrend
der Anmeldung heraus, dass sie nicht flir Blutspende

geeignet sind.

e Durch die arztlichen Untersuchung werden 12-14% der
Spendewilligen von der Blutspende ausgeschlossen.



arztliche Untersuchung: §
== es gibt bestimmte Regeln, § §

== cdie die Blutspender zu der Blutspende zulassen

== Oder sie davon ausschliessen

Das wichtigste Grundprinzip ist:
R 4@

S dem Spender durch die Spende und

dem Rezipienten durch das Blutpraparat ¥
NICHT SCHADEN!!!



Die haufigste AusschluBursache ist die

* Anamie

gefarlich sein (z. B. Herzerkrankungen)

In anderen Fallen kann eine

*Gefahr der Ubertragung von Erregern durch die
Blutprodukte bestehen.

== Fragebogen

2.B. ZeckenbiR, Aufenthalt im Ausland i i—

Flir immunsupprimierten Patienten konnen auch andere Erregern

gerahrlich sein. “‘
»‘"“
A\

== Halsschmerzen, Schnupfen

Nur ein gesunder Mensch darf Blut spenden!




Die grolte Risiko sind
* die Erreger die durch Blut und sexuellen Kontakt
ubertragen werden.

* HIV
* Hepatitis B
* Hepatitis C

Die Gefahr der Ubertragung der Viren besteht bei Blutpriaparaten immer,
weil die empfindlichkeit der Virusuntersuchungen nie 100 % ist.

== Fensterperiode!
Risikofaktoren: z.B. Tetovierung, Drogkonsum,

Es ist wichtig, von Menschen die solchen Risiko ausgesetz
waren, kein Blut abzunehmen.

Hierbei ist es sehr wichtig, das der Blutspender ehrlich bei
der Beantwortung des =Fragebogens ist.



Ein wichtiger Grundstein der Blutsicherheit ist die

FREIWILLIGE UND
‘ GEBUHRENFREI
BLUTSPENDE,

weil wenn der Spender finanziell an der Spende interessiert sein
wiurde, wirde er den Fragebogen nicht wahrheitsgetreu ausfullen.
Er wirde nicht die Wahrheit Gber seine Risikofaktoren gestehen,

um nicht aus der Spende ausgeschlossen zu sein.



die Griunde:

* Von 1-2% der Spendewilligen stellt sich schon wahrend
der Anmeldung heraus, dass sie nicht flir Blutspende
geeignet sind.

e Durch die arztlichen Untersuchung werden 12-14% der
Spendewilligen von der Blutspende ausgeschlossen.

e Auf Grund der nicht negativen Befunde der
Virusuntersuchungen wird 1-2% des abgenommenen

Blutes ausgemustert.

*Aus Technischen Grunden geht 0,5% des Blutes verloren.



Wer? == Die Blutbank

. . , OFFNUNSZEIT:
& lingere Offnungszeiten der Blutbank | montag-Freitag 7-19

¢ Blutspenden an anderen Orten

(z.B. in Fabriken, Kulturhausern, Schulen an Veranstaltungen
am Wochenende, im Zelt oder im Lkw)




Es ist wichtig, die Arbeitgeber und die
(zukunftigen) Blutspender von der
wichtigkeit der Blutspende
uberzeugen.

Es ist unerlasslich, in den nachsten
Jahren die Jugendlichen in groRerer
Zahl zur Blutspende zu bewegen.

:



Blut = Sie konnen
nichts besseres
schenken!

e

Uberzeugung der Menschen
uber die Wichtigkeit
der Blutspende,

SPENDE
VERADAS a2
P‘G Y,q N,
|<05Ke$'\" ﬁ SPENDEN .
www.veradas.hu RETTET ‘=

& www .blut.at
D 0800 190 190

Minden csepp szamit!

Adj vért, és ments meg 3 életet!

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

besonders
die Jugendlichen!




Plakate

IV. Orszagos Vasutas
Véradonap

Das Abentéuer Menschlichkeit SPENDE

Es Ist schon, zu erleben, was ich kann, Es ist schon, aktiv zu werden, etwas BL
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Es ist wichtig, die ganze Gesellschaft detailliert

und genau uber die Blutspende zu informieren.
(FI
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Informationen zur Blutspende :
P Ablauf einer Blutspende
Die Blutspende beim DRK Verfahren berets bel ersten Mal spendet oder noch nicht ganz entschiossen ist, hat
wanrsenenlich visle Fragen oder auch B rt bel iner Bluts| igentlich genau? Wie lange dauert sie? Was
Informationen fir Neuspender muss ich beachten?
Ablau einer Blutspende Um Ihnen Ihre Entscheidung etwas zu erlsichtern, stellen wir Inen nachfolgend die einzelnen Stationen einer Blutspende vor und
e E— hoffen, auch Sie bald bei einem unserer Blutspendetermine begriien zu dirfen
Wer darf Blut spenden?
N
Wofiir werden Blutspenden 1) Registrierung
benotigt? Bitte fahren Sie mit der Maus
uiber die Oberschriften um
Was mit meinem Blut passiert 2 Fragebogen « sich die einzelnen Schritte
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Schenke Leben, spende Blut, A zulassen.
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Im Notfall rufen wir Blutspender
zur Blutspende auf




Wer? == Die Arzte

é

am wichtigsten : )

4

Blutbank
Krankenhaus

ZUSAMMENARBEIT

Es ist grundsatzlich, dass sie verstehen, dass

= die zur Verfiigung stehende Blutmenge
ZUSAMMEN mit der Blutbank

== verantwortugsvoll einteilt
werden muls.



Die Blutanforderung

é Nach

begrundeter Indikation soll man die folgenden beachten:

= Laborbefunde,
= Zustand und
= Grunderkrankung des Patienten.

é; Die Transfusion sollte in geeigneter Menge erfolgen.
Nicht verschwenden!

&, Man soll rechtzeitig grofe Blutmenge bestellen,
vor allem in Falle von seltenen Blutgruppen.



Weil die Blutprodukte auch immer

Erreger tragen konnen und

kdnnen sonstige Komplikation verursachen,

sollen wir immer nur
auf Grund begriindeter Indikation und
benotigter Menge transfundieren!




Wahrend  des Transports,

der Lagerung und

der Verwendung
muld man sehr vorsichtig mit den Blutpraparaten
umgehen, damit sie nicht beschadigt werden.




Die Blutverwendung

® Transport in Isothermbox

& Lagerung unter Uberwachten Umstdnden

® Aufwarmung nur vor Gebrauch




:

Organisation von Blutspenden ‘
am Krankenbett

Das ist eine besonders grofRRe Hilfe im Falle von Patienten mit
seltener Blutgruppe, denn es ist wahrscheinlicher, daR diese
Blutgruppe in der Familie vorkommt.



Eine Operation muf nicht unbediengt

mit der Verwendung von einer grof3en

Menge allogenem Blut einhergehen.

:




Autotransfusion

Im Falle von einigen Patientengruppen besteht die
Moglichkeit, der entnahme des eigenes Blutes (z.B.
Hiftprothese)



Chirurgie

Grundpfeiler einer Chirurgie mit wenig
Blutverlust ist das umsichtige
chirurgische Operationsverfahren.



Chirurgie

Es gibt solche Verfahren, mit denen wahrend oder nach
der OP das Eigenblut des Patienten aufgefangen wird
und nach bestimmten Sauberverfahren der Patient sein
eigenes Blut zurtickbekommt.



kompatible Blutpraparate

Im akuten Fall konnen zwei Einheiten Blut O jedem
Patienten angegeben werden.

7




Die Blutbanken in Ungarn sind durch ein Computersystem
miteinander verbunden, so ist die Datenbasis der Spender
und der Patienten im ganzen Land erreichbar.
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Servicenummer

0800-190 190 |

SPENDEN
RETTET

www.blut.at

Danke flir lhre Aufmerksamkeit!




