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PALYAZATI FELHIVAS
a Quintess Tudaskozpont Francis Crick dijara

A Quintess Tuddskizpont nonprofit szervezet, melynek célkitlizése a legkorszerilibb, tudomanyosan
igazolt egészség-megodrzési és egészségfejlesztési modszerek meghonositasa hazankban. A betegségek
korai felismerését és megelozését, a preventiv medicina moddszereinek terjesztését akkreditalt és
pontszerzo egyetemi képzések, tudomanyos konferencidk és gyakorlati képzési programok szervezésével
tamogatja. Az un. rendszerszemléleti megel6z6 és gyogyitd orvosi tevékenység bemutatasaval kivanja
széles korben novelni a tudomanyosan megalapozott, megel6zésre iranyuld modszerek iranti érdeklodést.

A preventiv orvoslas tarsadalmilag hasznos, koltségesokkentd megoldas. Ma mar bizonyitott tény, hogy
megfeleld étkezéssel/mozgassal/stresszkezeléssel a betegségek. jelentds része valoban megeldzhetd, sot
néhany kialakult koros allapot, mint példaul a sziv-érrendszeri, illetve rosszindulati daganatos megbete-
gedések esetén a visszaesés, kitjulas el6fordulasa is csokkentheté. Epigenetikai kutatasok igazoltak,
hogy a pozitiv életmodi elemek hatasara bizonyos génjeink miikddése is modosithato.

A Quintess Tuddskozpont folyamatosan koveti a kapcsolddo tudomanyteriiletek legfrissebb eredményeit,
és azt kivanja elérni, hogy ezek minél elébb megjelenjenek a hazai gyakorlatban. Ennek érdekében a
szervezet szamos hazai és nemzetkdzi intézménnyel miikodik egyiitt.

A Quintess Tudaskozpont a 2012. évtol kezdodden évente egy személy részére, palyazattal
elnyerheté 5000.- Euro dsszegii Francis Crick dijat alapitott. A kiemelked6 elismerés Francis
Crick (1916-2004) angol tudosnak kivan mélto emléket allitani, aki James D. Watsonnal kdzdsen fedezte
fel a DNS molekula szerkezetét.

A dijra mindazok a magyar allampolgarsagi orvosok palyazhatnak, akik kiilondsen kiemelkedd,
dokumentalt teljesitményt értek el a sziv- és érrendszeri, a daganatos, valamint a pszichiatriai
betegségeknek, - a fent vazolt elveknek megfeleld, - rendszerszemléletii megel6zése, korai felismerése,
személyre szabott kezelése, ezek népszerisitése, valamint a kapcsolodo kutatasok teriiletén.
Palyazhatnak tovabba olyan egészségnevelés irant elkotelezett njsagirék, pedagdgusok és média-
személyiségek is, akik tevékenységiikkel folyamatosan eldsegitik fenti preventiv szemlélet széleskorii
elterjedését, illetve tartds beépiilését a mindennapi életvitelbe.

A palyazatnak tartalmaznia kell

e a palyazo rovid szakmai életrajzat;

e a palyazonak a jelen kiirasnak megfeleld tevékenységét, az ehhez kapcsolddé munkék jegyzékét és
azok masolatait.

A palyazat postai feladasanak hatarideje: 2012. november 10.
Cim: Quintess Tudaskozpont, Budapest, I1. Volgy utca 5.

A palyazatokat a Quintess Tudaskozpont Tanacsado Testiiletének tagjaibol allo zsiri véleményezi.

Az tinnepélyes dijatadas 2012. november 30-an lesz.



